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Vigotsky propone, basdndose en la concepcion que tenia Engels de la actividad como motor de la
humanizacién, una psicologia basada en la actividad. Asi considera que el hombre no se limita a
responder a los estimulos sino que actda sobre ellos, transformandolos. Ello es posible gracias a
la mediacion de instrumentos que se interponen entre el estimulo y la respuesta. La actividad es

un proceso de transformacién del medio a través de instrumentos.

Vigotsky afirmaba que la actividad mental es exclusivamente humana. Es el resultado del
aprendizaje social, de la interiorizacidn de los signos sociales y de la internalizacion de la cultura

y de las relaciones sociales. El desarrollo psicoldgico es, en esencia, un proceso sociogenético.

“..La tesis es que los sistemas de signos producidos en la cultura en la que viven los nifios no son
meros “facilitadores” de la actividad psicoldgica, sino que son sus formadores”. Asi lo expresa
Castorina, José A. en ‘El debate Piaget-Vigotsky: la blisqueda de un criterio para su evaluacién’

(1996).

Las investigaciones de Vigotsky pretenden alcanzar una explicacién socio-histérica de la
constitucion de las funciones psiquicas superiores a partir de las inferiores. Se propuso precisar
como los individuos que pertenecen a una determinada cultura llegan a controlar el sistema de

signos correspondientes y como éstos llegan a ser internalizados.

La teoria de Vigotsky aparece como una teoria histérico-social del desarrollo que propone por
primera vez una vision de la formacién de las funciones psiquicas superiores como
internalizacion mediada de la cultura y por lo tanto postula un sujeto social que no sélo es activo

sino, ante todo, interactivo.

Las funciones mentales superiores (la estructura de la percepcion, la atenciéon voluntaria y la
memoria voluntaria, los afectos superiores, el pensamiento, el lenguaje, la resoluciéon de
problemas) adquieren formas diferentes en culturas y relaciones sociales histéricamente

distintas.
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Los humanos modifican activamente los estimulos con los que se enfrentan, utilizandolos como
instrumentos para controlar las condiciones ambientales y regular su conducta. Las
investigaciones de Vigotsky intentaban establecer cdmo la gente, con ayuda de instrumentos y
signos, dirige su atencion, organiza la memorizacion consciente y regula su conducta. La esencia
de la conducta humana reside en su caracter mediatizado por herramientas y signos. Las
herramientas estan orientadas hacia afuera, hacia la transformacion de la realidad fisica y social.
Los signos estan orientados hacia adentro, hacia la autorregulaciéon de la propia conducta. La
capacidad de autorregulacién se define como la capacidad que el nifio tiene de proyectar,
orientar y supervisar su conducta desde el interior y adaptarla de acuerdo con el cambio de las
circunstancias. En la autorregulacidn, a diferencia del autocontrol, la conducta del nifio sigue un

proyecto u objetivo formulado por su yo.

Como humanos vivimos en un universo de signos, nuestra conducta no esta determinada por los
objetos mismos sino por los signos a ellos adjudicados. La acepcién cultural significa que la
sociedad le proporciona al nifio metas e instrumentos estructurados para alcanzarlas. El lenguaje
es uno de los instrumentos claves creados por la humanidad para la organizacién de los procesos
de pensamiento El lenguaje porta conceptos que pertenecen a la experiencia y al conocimiento de
la humanidad. Instrumentos tales como el lenguaje, sistemas para contar, mapas, dibujos,
sistemas de simbolos algebraicos, técnicas mnemdnicas, obras de arte, etc., se han desarrollado a
lo largo de la historia. Asi la condicién cultural se une a la historia. Si se estudia por ejemplo
pueblos que carecian del instrumento de la escritura se encontraria una organizacién diferente

de las funciones mentales superiores.

Vigotsky también llamé a su psicologia: genética, por ser evolutiva. El término implica la nocion
marxista de que la esencia de cualquier fendmeno sélo puede entenderse estudiando su origen y
su desarrollo. Al estudiar los procesos mentales, Vigotsky considerd tanto su evolucion social y
cultural como el desarrollo individual. Desde el nacimiento los nifios interactiian con adultos, que
los socializan en su cultura: su bagaje de significados, su lenguaje, sus convenciones, su manera
de hacer las cosas. Los nifios se manejan desde los comienzos con procesos mentales inferiores
(atencion involuntaria, percepcién y memoria elemental).Sin embargo, a través de la interaccion

con los adultos, los procesos mentales se transforman en procesos mentales superiores.
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“Los procesos psicoldgicos superiores tienen su prehistoria en los aprendizajes cotidianos, son
adquiridos socialmente en la familia o en el medio circundante. Pero su historia se origina en la
educacion intencional de la escuela, precisamente donde se inicia la adquisicion consciente de los
simbolos y los instrumentos culturales que son el producto de la creacion humana. Esta funcién
de la educacion sistematica, organizada y orientada hacia fines, esta en la base de la justificacion
del sistema formal de educacién como una necesidad de la cultura humana organizada.”

Braslavsky, Berta P de, 1992

Cualquier funcion mental superior necesariamente pasa por una etapa externa, “porque es
inicialmente una funcién social”. En una primera etapa, las funciones mentales existen en el nivel
de la interaccién de nifios con adultos, son interpsicolégicas. Cuando estos procesos se

internalizan, ya existen dentro de los nifios, son intrapsicolégicas.

“.la transicion desde una influencia social externa sobre el individuo a una influencia social

interna se encuentra en el centro de la investigacion”.Castorina, op. cit.

Las funciones mentales superiores se forman en estadios, que se distinguen por una organizacion
particular de la actividad psicolégica. La adquisicion del lenguaje es considerado por Vigotsky
como el momento mas significativo en el curso de este desarrollo cognitivo. Por influencia del
lenguaje cambia radicalmente la percepcion, se forman nuevos tipos de memoria y se crean
nuevos procesos de pensamiento. La estructura total de la conciencia y los procesos psicolégicos

superiores, varian en los distintos estadios de desarrollo.

El Hombre es cultura internalizada. La cultura (acumulacion del legado histérico de la
humanidad fuera de los, limites del organismo), se internaliza como actividad mental y asi pasa a
estar dentro del organismo. Devenimos humanos a través del proceso de internalizacion de la

cultura.

“..]la indagacion vigotskiana se propuso precisar como los individuos que pertenecen a una
determinada cultura llegan a controlar el sistema de signos correspondientes y como éstos llegan

a ser internalizados” Castorina, op. cit.
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Al apropiarse el sujeto de los procesos y herramientas culturales en cierta forma, en el mismo

proceso, reciprocamente, la cultura se apropia del sujeto.

Las relaciones sociales y la cultura son las fuentes de la mente, el cerebro su 6rgano y la actividad

social especifica de cada sujeto su proceso originador.

O sea que también los aspectos biolégicos aparecen claramente relacionados con el desarrollo.
Vigotsky plantea que el cerebro es la base biolégica, la sede material del funcionamiento

psicoldgico. Sus caracteristicas definen los limites y posibilidades del desarrollo humano.

IMPLICANCIAS PEDAGOGICO-DIDACTICAS DE LA TEORIA

Para Vigotsky, la educacion formal era un instrumento esencial de enculturacién. Dentro del
contexto de una interaccién activa y sistematica entre los nifios y el maestro, a los primeros se les
van proporcionando, de manera organizada, las herramientas psicologicas que determinaran la

reorganizacion de sus funciones mentales.

El aprendizaje consiste asi en la internalizacidn progresiva de los instrumentos mediadores. Esto
es una aplicacion del principio antes sefialado: todo proceso psicolégico superior va de lo externo

alo interno, de las interacciones sociales a las acciones internas.

El aporte mas importante de Vigotsky fue reconocer a los nifios como agentes activos del proceso
educativo, como elaboradores de los contenidos que se les presentan. Es decir que la
internalizaciéon a la que haciamos referencia antes, implica una transformacién, una
reorganizacion individual. No hay una transmisiéon automatica de los instrumentos que la cultura
suministra. A pesar de que algunos autores han visto en la concepcion de Vigotsky una postura
“adultocéntrica”, en realidad Vigotsky nos ha dejado una pedagogia centrada en el nifio, en el

analisis de sus intereses y motivaciones, en el conocimiento de sus rasgos caracteristicos.

Para Vigotsky el proceso de desarrollo debe ser visto de manera prospectiva, es decir referido
mas alla del momento actual, a lo que va a suceder en la vida del sujeto. Se trata entonces de
comprender en el curso del desarrollo el surgimiento de lo nuevo en la trayectoria del individuo.
El concepto de zona de desarrollo proximo guarda relacién con esta mirada prospectiva del

desarrollo. Marca la importancia de la intervencién docente para provocar avances en los
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alumnos que no se producirian espontaneamente sino a través de esta interferencia en la zona de

desarrollo préximo.
“La unica buena ensefianza es la que se adelanta al desarrollo” Vigotsky

La educacion crea procesos de aprendizaje que guian el desarrollo y esta secuencia da como
resultado zonas de desarrollo proximo (zdp). Vigotsky describié esta zona como la distancia
entre el nivel real y el nivel potencial de desarrollo. “La distancia entre el Nivel de Desarrollo Real
(determinado por la capacidad de resolver problemas de manera independiente) y el Nivel de
Desarrollo Potencial (determinado por la capacidad de resolver problemas bajo la orientacion de
un adulto o en colaboracién con pares mas capacitados). Se ofrece un objetivo dificil, el nifio
recibe orientacién de un adulto, alcanza ese objetivo y se le ofrece otro, lo aborda y resuelve sélo,

si puede, o con ayuda del adulto.

“Se trata de un espacio dindmico, en el que lo que un nifio no puede hacer solo sino con la ayuda

de otro, en el futuro podra hacerlo solo” Castorina, op. cit.

“Ensefar consiste en asistir al aprendizaje a través de la Zona de Desarrollo Préximo. Se puede
decir que hay ensefianza cuando se ofrece ayuda en algunos puntos de ZDP en los que el

aprendizaje necesita ayuda” Tharp y Gallimore, 1988.

Dentro de la ZDP el nifio no es un simple receptor pasivo de las ensefianzas del adulto, ni el
adulto es sencillamente un modelo de conducta exitosa, experimentada. En lugar de ello, el nifio y
el adulto emprenden una actividad conjunta de resoluciéon de un problema en el que ambos
comparten conocimientos y responsabilidades por la tarea. Una vez que el nifio comparte los
objetivos del adulto y la definicion de la situacion problematica, el adulto debe transferir al nifio,
de manera gradual y creciente, la responsabilidad de la, tarea. El proceso va de la regulacion de la
tarea por parte de otro a la autorregulacion, esto es, de la resolucidén conjunta a la resoluciéon
independiente de un problema. Los soportes o asistencia que se brinda deben replegarse gradual
pero inexorablemente ya que si no se perpetuaria la necesidad de una asistencia externa para el
desempefio del sujeto. Gradualmente, con el tiempo, el nifio necesita cada vez menos ayuda
porque su capacidad de autorregulacion aumenta. Ademas la asistencia debe ser visible. Esto

significa que el sujeto que es auxiliado perciba la naturaleza y tipo de ayuda que estan siendo
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suministrados para poder monitorear el propio proceso de aprendizaje y tomar conciencia de los

aspectos que aun no se dominan en forma auténoma.

El progreso por la ZDP puede presentarse en cuatro estadios:
e Cuando otros mas capaces ayudan al desempefio

¢ Cuando el yo ayuda al aprendizaje. Si bien el nifio lleva a cabo una tarea sin ayuda ajena
permanece un discurso autodirigido: el nifio dirige o guia su conducta con su habla
propia.

¢ Cuando el desempefio se desarrolla y automatiza. La realizacién de la tarea es fluida e
integral. La ayuda del adulto o del yo no es necesaria

¢ Donde la desautomatizaciéon del desemperfio lleva a la recurrencia a través de la ZDP.
Para enriquecer o mantener los logros se recurre a la ayuda de otros.

El conocimiento, como producto social, se construye a través de la interaccién en la ZDP.

La colaboracién con otra persona (adulto o par mdas capacitado) en la ZDP conduce a un

desarrollo en forma culturalmente apropiada.

Si bien Vigotsky privilegia, en relaciéon con la ZDP, las practicas escolares, como interacciones
susceptibles de provocar la internalizacién de los productos culturales, también el juego y los

procesos de trabajo poseen un efecto similar.

Es fundamental entonces tener en cuenta que para Vigotsky son los procesos de aprendizaje los
que ponen en marcha los procesos de desarrollo. A diferencia entonces de otros psicélogos, como
Piaget, Vigotsky sostiene que el proceso evolutivo es guiado por el proceso de aprendizaje y no a
la inversa. “..el proceso evolutivo no coincide con el aprendizaje; antes bien, sigue al
aprendizaje...” (Vigotsky, 1984) El desarrollo se produce “de afuera hacia dentro”, por medio de

la internalizacién de procesos interpsicolégicos.

El propoésito de la escolarizacion es, en términos vigotskianos, ensefiar a los estudiantes a ser
alfabetizados en el sentido mas amplio de la palabra: capaces de leer, escribir, hablar, computar,

razonar y manipular simbolos y conceptos visuales y verbales.

La alfabetizacion se obtiene creando oportunidades para que los alumnos sean ayudados en el
uso de los significados de las palabras, las estructuras conceptuales, y el discurso mismo, de

manera que los signos y simbolos cobren nuevos significados compartidos a medida que son
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consagrados por el uso durante la actividad productiva conjunta y conducidos abajo de la

superficie para ser desnudados a la luz del pensamiento.

Directamente relacionada con el énfasis puesto por Vigotsky en la dimensién sociohistdrica del
funcionamiento psicolégico humano se encuentra su concepcidén del aprendizaje como un
proceso que siempre incluye relaciones entre individuos. Del mismo modo que el desarrollo no es
un proceso espontaneo de maduracion, el aprendizaje no es sélo fruto de una interaccion entre el
individuo y el medio; la relaciéon que se da en el aprendizaje es esencial para la definicién de ese
proceso, que nunca tiene lugar en el individuo aislado. Es interesante mencionar que el término
que utiliza en ruso para referirse a ese proceso: obuchenie, siempre incluye al que aprende, al
que ensefa y la relacion entre ambos. El proceso de ensefianza-aprendizaje es asi considerado
como un proceso global de relacién interpersonal que a un tiempo incluye los elementos

mencionados en todo Unico e indisociable.

El individuo no posee instrumentos endogenos para recorrer solo el camino hacia el pleno
desarrollo. El mero contacto con los objetos de conocimiento no garantiza el aprendizaje. La
intervencion deliberada de los miembros mas maduros de la cultura en el aprendizaje de los
nifios es esencial para el proceso de desarrollo infantil. En la escuela, por lo tanto, donde el
aprendizaje es el objetivo de un proceso que se propone guiar hacia un determinado tipo de
desarrollo, se privilegia la intervencidon deliberada. La intervencion del docente desempefia un
papel central en la trayectoria de los individuos que pasan por la escuela. De este modo, el marco
de referencia teoérico vigotskiano caracteriza los procesos pedagégicos como intencionales,
deliberados, dirigidos a la construccion de seres psicologicos que sean miembros de una cultura

especifica, cuyo perfil, por lo tanto esté modelado por parametros definidos culturalmente.

“..Las metas y los procesos de desarrollo del individuo, que jamas existe en cuanto tal fuera de un
grupo cultural especifico, son siempre definidos culturalmente. Un ser humano que pasa toda su
vida en un grupo cultural agrafo, por ejemplo, nunca sera alfabetizado. Atin cuando posea todo el
aparato fisico de la especie que posibilita a sus miembros el aprendizaje de la lectura y de la
escritura, ese individuo nunca aprendera a leer ni a escribir si no participa de situaciones y
practicas sociales que propicien ese aprendizaje” (Khol de Olivera, Martha. Pensar la educacion:

las  contribuciones de  Vigotsky. 1993). Mas  sobre la  teoria  de  Vigotsky:

http://educacion.idoneos.com/index.php /287950, http://vigotsky.idoneos.com/ y otras paginas en internet.
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