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El Doctorado en Educacion con Especialidad
en Mediacion Pedagogica, llegd como
un regalo hermoso en la plenitud de mi
vida, permitiéndome poco a poco entre
recursividades y bifurcaciones, ir abriendo
el lente de mi percepcion hasta llegar a
tener una imagen mads limpia acercandome
a comprender un poco la totalidad y la
complejidad de la vida en el universo
holarquico. Es partir desde las imdgenes
iniciales difusas como se muestra en el
fractal de hoja que he generado para ilustrar,
a la visiébn mas clara como ocurre en la
vida, donde nuestro pensamiento y nuestras
emociones responden de la misma forma
que la naturaleza y el infinito a los estimulos,
sensaciones, cambios e intuicién césmica.

Esta “locura” con la que llego al punto
crucial de bifurcaciéon en mi vida con los
aprendizajes obtenidos, ha sido escrita
con pasion para fusionar en el corazén y
los sentimientos, la realidad que vivimos
en el dia a dia en nuestra sociedad donde

ain perdura la injusticia, el hambre, la
desigualdad y el desamor pese a que por
naturaleza somos seres amorosos, cOmo nos
lo recuerda el bidlogo chileno Humberto
Maturana pero donde atn es posible
disonar y soltar “Eclosiones apasionadas”
como discurro en este trabajo a partir de la
perspectiva de mis experiencias de vida con
proyeccion optimista hacia el devenir del
proceso de desarrollo en nuestros entornos
para el crecimiento personal y comunitario
en los aspectos integrales de la trinidad del
ser: cuerpo-mente- espiritu.

Con imagenes de fractales que delinean su
perfil inicial un poco difuso hasta la nitidez,
de acuerdo al numero de iteraciones que se
le pide a la ecuacion que la define, presento
de esa forma mi chifladura, iniciando con
Mis Albores desde mi llegada a este mundo
influenciada por la era de acuario y los
primeros placeres por la comida, el baile,
el agua y las matematicas.



Luego con una segunda imagen un poco mas definida,
llego a Mis Brotes donde se abren otros abanicos de
posibilidades que surgen de las multiples relaciones
y aprendiencias que me va presentando la vida. Entre
ellas, mi pasion innata por la matematica influenciada
por la educacion formal que recibi y mi vocaciéon de
maestra-aprendiente de la matematica. Presento ademas
la forma en que medié los distintos brotes que surgieron
vinculados a la educaciéon y que fueron ampliando mi
percepcion del aprendizaje.

En una tercera iteracién arribo a la Plenitud donde la
imagen se abre en toda su dimensién como si se hubiese
limpiado, ampliado y enfocado el lente con el que ahora
miro a las personas y a todos los otros habitantes, seres
vivos o no, de este planeta, cobijados por la madre tierra
y su entorno. También se ha ampliado mi capacidad de
percibir, de amar, de sentir, de ser y responder a cada
situacion que nos presenta la vida. Es aqui cuando se
despliega en mi, una multiplicidad de rutas, teniendo
una mejor percepcion de la vida, con fuertes redes, con
mayores y mejores aprendizajes, con mayor sensibilidad

y tolerancia.

Siento enla plenitud, lo que nos dice Jean Shinoda Bolen
(2012) en su libro "Las Brujas no se quejan’, donde las

mujeres en su mayoria, y también los hombres, podemos

a esta edad o desde antes, llegar a ser “ancianas' y
brujas por el conocimiento, la sensibilidad y la sabiduria
acumulada.

Esasi quelasancianas: “nosequejan, son atrevidas, tienen
mano para las plantas, confian en los presentimientos,
meditan a su manera, defienden con fiereza lo que mds
les importa, deciden su camino con el corazon, dicen la
verdad con compasion, escuchan su cuerpo, improvisan,
no imploran, se rien juntas, saborean lo positivo de la
vida“ (p.7). Yo me siento anciana bruja y eso he tratado

de plasmar en esta chifladura.

Ofrezco en esta chifladura, mi encanto y apasionamiento
por las multiples formas de mediacién espontdnea
basada en la epistemologia de la mediaciéon pedagogica
Fundador del
Doctorado en Educacién de la Universidad De La

del maestro Francisco Gutierrez,

Salle de Costa Rica y mis experiencias de vida en sus
diversas fases poniendo la intuiciéon y el amor de mi ser,
aprendiente, guerrera, sensible, amorosa, para hacer

realidad muchos de mis suefios.

Ojala mi escrito inspire a otras personas a luchar por lo
que aman, con la mente y el corazén despejados, ligeros,
dispuestos a llenarse de novedades.

1 Una anciana es una mujer que posee sabiduria, compasién, humor, valentia y vitalidad. Puede ver los defectos y las imperfecciones en ella misma y en los demas, pero la luz con la que los

Ve no es severa ni enjuiciadora (p10).
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Alos 57 anosy estando jubilada, decidi iniciar una nueva aventura de vida, una aventura
amorosa de reencuentro significativo con la vida misma: incursionar en el Doctorado

en Educacion con Especialidad en Mediacion, como un regalo para mi vida.

Las motivaciones son importantes y fue lo que senti después de escuchar a los
dos profesores del doctorado cuando nos hablaron sobre la filosofia y la esencia
(epistemologia) del mismo a un grupo de espectadoras curiosas y deseosas de
incursionar en mundos nuevos. Fue como una explosiéon en mi conciencia que no

dudé ni un segundo en decirme: esto es lo que yo quiero

Y es que no llegué ahi por casualidad. Una de mis profesoras de la escuela secundaria
me habia invitado a la presentaciéon del doctorado en nuestro pais. Los hechos
trascendentales no ocurren de forma casual, los campos morfogenéticos que nos
comunican, mantienen y trasladan in-formacién hicieron que me encontrara con mi
querida profesora Nidia, a quien no miraba en afios. Ella conociendo mis inquietudes
por vivir intensamente y aprender cada dia, aprovechd los minutos del encuentro
para hablarme rapidamente del tema. Me pidi6 mis coordenadas (direccion de correo
electrénico) para enviarme el sitio y hora de la presentacién y me sugirié llevar mi hoja
de vida. Asi lo hice yla llevé discretamente, como decimos “por si acaso” porque nunca
imaginé encontrar lo que andaba buscando sin saberlo en mi conciencia racional,
aunque estoy segura que si lo sabia mi conciencia cdsmica, mi conciencia

transpersonal.



Mi historia en el doctorado inici6 en firme, consciente y enamorada de él, dirfamos
“con buen pie’, en el instante en que escribi la carta que nos pidieron hacer donde

explicabamos, declarabamos, confesabamos porqué queriamos estar en él.

Asime lancé al vacio sin miedo, teniendo la certeza que lo que venia era una eclosion de
saberes, un infinito de oportunidades de aprender de nuevos (para mi) pero antiguos
autores, escritores, cientificos, poetas, humanistas, maestros y/o maestras, personas,
que con sus locuras y sabios pensamientos holistas, cdsmicos, complejos, me iban a
contagiar aumentando mis ansias infinitas de saber, de aprender, de ver el mundo con
otra mirada, en convivencia con otras y otros en medio de la naturaleza por la que he

tenido sensibilidad y amor desde mi nifiez.

Ahora, al concluir el doctorado, después de haber leido fascinantes libros, de haber
disfrutado peliculas, videos y documentales antiguos y nuevos, ahora con otra mirada,
con una conciencia planetaria, me siento satisfecha por la oportunidad que le brindé
a mi vida en los albores de mis seis décadas, de tener cada dia al despertar, nuevas
motivaciones, nuevos sueflos, nuevos retos, muchos de ellos han nacido de mi vivencia
en el doctorado que me ha hecho ver y sentir en toda su dimensién la hermosura del
nuevo paradigma que nos hace abordar y vivir la vida con la responsabilidad y la locura
de no dejar pasar momentos y acontecimientos como simple espectadora, sino como
actora, como participe in-formada, con conciencia, poniendo el grano de amor que

mueve todas las acciones de nuestro planeta y del universo.

Este proceso ha logrado hacer de mi, la persona que pueda dar lo mejor a otras y otros,
sin obviar que también yo espero carifio, solidaridad, lealtad, ser amada, de parte de

mis seres queridos y de las personas en general con quienes comparto poniendo -




un grano de arena en el inmenso mar de situaciones en las que vivimos y en
las que nos vemos inmersas en este mundo diverso, bello, inconmensurable,

desigual, interconectado al todo, al infinito.

He aprendido también a luchar tratando de vencer algunas limitaciones y
debilidades y por qué no, también algunas mezquindades que como ser humana

imperfecta, de repente asoman en mi.

He mirado a las estrellas cuando el sol me lo permite al ocultarse y encontré en
ellas muchas respuestas al aluvion de preguntas que se han multiplicado
con el doctorado. He ido amasando, tejiendo, enredando, ideas y suefios para

plasmarlas en esta chifladura.

Siento le necesidad de escribir, hablar, dialogar, lenguajear, conmigo misma y
con mis seres queridos: familia, amigas y amigos, compafieras y companeros de

trabajo y del ocio, de mis amantes, en fin con quienes me relaciono con amor en

el dia a dia.



Mi vida ha sido una constante de erupciones, terremotos, explosiones y eclosiones
de pasiones, sensaciones, vivencias, alegrias, penas, “ires y venires’, en fin, de multiples
aprendizajes. Asi la siento por la intensidad de remolinos y bifurcaciones que me han
llevado a transformaciones a veces recursivas que como bucles de saberes y pasiones

han hecho de mi la mujer que soy con sus defectos y virtudes.

Naci en la madrugada de un dos de febrero dia de la Virgen de Candelaria, llamada
asi por las candelas con las que Maria y José presentaron a su hijo Jesus en el templo.
Las tradiciones y creencias de mi familia catélica definieron mi segundo nombre:
Candelaria. De nifia y adolescente desperdicie el disfrutar la hermosura de mi segundo
nombre por ser poco comun o no estar “de moda” creyendo equivocadamente que se
reirian de él. Fue hasta en mi fase adulta que descubri durante un viaje que realice a
Colombia, que en ese pais, Candelaria es un nombre frecuente, importante, apreciado
y hasta se escuchaba muy lindo como lo pronunciaban los y las colombianas. Fue
a partir del cambio en mi percepcién estética como un proceso cognitivo porque
incluy6 percepcion, emocion y accidn, que lo asumi disfrutandolo y llevandolo con
orgullo, como buena nicaragiiense diria, que hasta estoy “fachenta” de llevarlo como
segundo nombre. Los prejuicios nos hacen perder cosas importantes. Ahora con otra
mirada de la vida re-levo lo que ayer era insignificante. Cuanto nos equivocamos en la

vida, la grandeza esta en darse cuenta y retornar al camino de la complejidad.

Vine a este mundo abrigada por el signo de acuario que es el simbolo guardian del agua

que cura a las personas, plantas y animales asegurando que la vida continte.
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El agua siempre me ha hecho sentir abrigada, acogida, revolcada, alimentada, nutrida,
lavada, sumergida, sanada, plegada y desplegada dentro de ella. Puedo pasar horas
en la playa disfrutando del arrullo del agua, no importa si es agua dulce o agua de
mar. Siento ademas que el agua percibe mi sensibilidad, mis sentimientos, emociones
y expresiones y me comprende tal como soy. Desde muy pequefa he tenido una
comunicacién corporal y espiritual con el agua y siempre que salgo de ella, en particular

del mar, me siento cargada de energias.

La escritora Marilyn Ferguson tomé el nombre de Acuario para completar el titulo de
su libro Conspiracion de Acuario (best seller mundial en 1980, traducido a siete
idiomas), por asociarlo con el simbolo del aguador en el antiguo Zodiaco, considerado
como el simbolo de la corriente que viene a apagar una antigua sed. En él afirma que
al iniciar la era de acuario, también llamada la nueva era?, (algunos datan del afio 1948
y otros del 4 de febrero de 1962), estamos entrando a un milenio de amor, época de

verdadera liberacion espiritual.

Se plantea ademas que la Conspiracion de Acuario (Ferguson, 1980, p. 3) “tiene que ver
con el disefio de una cultura nueva, con una manera nueva de pensar viejos problemas,
o) . . b2l »
0 sea, y para usar el ya clasico vocablo, con un cambio de paradigma”... ” Apunta a una
simultanea transformacion del mundo y de la mente” Ahora a mis 60 afios y con otra
forma de ver el mundo, asocio todos estos elementos con mi nacimiento y las multiples
vias que he recorrido en la vida encontrandose todas de manera diferente y
nueva cada vez, dejandome aprendizajes que me han enriquecido y me han ayudado

a transformarme eclosionando dia a dia bajo el nuevo paradigma.

2 El término Nueva Era, utilizado durante la segunda mitad del siglo XX y principios del XXI, se refiere a la Era de Acuario y nace
de la creencia astrologica de que cuando el sol «pasa» de un signo del zodiaco al siguiente (desde el punto de vista de un
observador en la tierra), se producirian cambios en la humanidad.



Ofmyﬁ/yzeﬂ%éﬂadm/a/émié Ncuario

Enla Era de Acuario la gente obtendra su estima mediante la auto-aprobacion, auto- valoracion, cada cual sera consciente
de su propia divinidad, cada cual establecera sus propias metas de auto-desarrollo y servicio, cada cual se juzgara a si
mismo y se alabara o criticara segin lo merezcan sus actos. Puesto que una persona que puede juzgarse a si misma ya no

esta atada a lo que piensen los demas, el analisis de uno mismo promueve la libertad y la creatividad.

En la Era de Acuario las personas dejaran de valorarse por la belleza exterior, y lo haran por su belleza interior, y esto no
se dard por un simple despertar de consciencia, sino por la capacidad incrementada de percibir a las personas mas alla de

su aspecto fisico. Pautas para los que desean incorporar en sus vidas los valores acuarianos y ayudar a los demas a hacerlo:

o Deja de valorar alas personas solo porque tienen antepasados famosos, relaciones importantes, riqueza o popularidad,
mas valodralas por lo que realmente son por si mismas.

+ Respeta y aplaude los logros personales, el valor que aportan y su creatividad.
o Deja de juzgar y criticar las acciones de otros.

o Despréndete de la necesidad de recibir aprobacién de los demas.

« Conviértete ti mismo en tu propia fuente de alegria, amor, paz y felicidad.

« Reconoce tu propia divinidad.

« Despierta a una consciencia ecoldgica de respeto por los otros seres que habitan en el planeta.

o Que sea tu consciencia de amor la tnica ley, norma y guia que necesites para habitar en éste planeta.
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;Qué es Holismo? ;Como se vive y se siente el Holismo? Habia manejado el término
sin darme cuenta que no lo habia entendido, no lo habia dimensionado, ni me habia
apropiado de él. Muchas veces lo usé por estar en la corriente de lo que esta de moda o
por inercia, pero fue a partir de una practica con el grupo de doctorado orientado por
dos de nuestros docentes que me aproximé al sentido pleno y profundo de su

significado, empezando por interiorizarlo.

Recuerdo que estando en el doctorado, durante el segundo encuentro con nuestros
docentes, ellos nos pidieron salir por unos minutos del recinto cerrado a
encontrarnos con la naturaleza y escoger un elemento que nos gustaria ser para

describir lo que sentiamos siendo él o ella.

No dudé ni un momento en sentirme agua, ya que mi comunién con el agua ha
sido grande desde siempre y esto no es una casualidad mas bien es una coincidencia
significativa, he vivido amando al mar desde que tengo uso de razén. Amo al agua por
sus multiples formas, fuentes, propiedades, beneficios para la naturaleza y para la vida
en general. Por su belleza y majestuosidad, por ser la inspiracion de poetas, pintores y
musicos, por el placer que se siente cuando se desplaza por mi cuerpo; pero también le

tengo respeto cuando, asociado a fendomenos de la naturaleza, se convierte en inmenso

monstruo que a veces deja rastros dolorosos al planeta en general y en particular al ser




-,

Como lo expresa Masaru Emoto (2006) en su libro Mensajes del Agua,:

"El ser humano aparece fisicamente en esta tierra por primera vez cuando el
ovulo de la madre y el esperma del padre se encuentran y se convierten en un
huevo fertilizado, donde el agua forma parte del 95% del huevo, es decir este
es casi completamente pura agua. La cantidad de agua que hay en un cuerpo
humano maduro es del 70% asi como se estima que el 70 % de la superficie

de la tierra estd cubierta de agua, por lo que se le llama el planeta agua” (p.s).

En fin estamos intimamente sincronizados al agua que es fuente de vida y también
tiene vida al sentir y manifestarse en hermosos cristales cuando su estado natural es
amigable y respetado, cuando se le habla bonito o se le muestran imagenes y sonidos
agradables tal como lo muestra Emoto en su libro. Pero también se transforma en

cristales horrendos y deformes cuando se le estimula de forma contraria.

Por las razones anteriores describi verbalmente con todo mi corazén y mis sentimientos,
ante mis colegas aprendientes del doctorado y nuestros docentes, lo que ahora escribo

con mayor plenitud por haber aprendido y profundizado un poco mas sobre Holismo,

Complejidad, Sincronicidad y otros temas.




" En mi fantasia de ser agua me inicié siendo una ola inmensa en el mar que con una
- gran fuerza reventaba en una playa de arenas oscuras y limpias, abierta a recibirme
al deslizarme sobre ella e integrarme de multiples formas con ella. Después me vi
‘convertida en el agua de todo el océano que observado desde la altura a lo lejos,
‘podria decir desde el cosmos, estaba bordeado por una linea costera que se dividia
en partes cada vez menores, cada una de las cuales mostrando semejantes o similares
disposiciones de playas y cabos con formas que se repetian simulando una figura
fractal que por medio del lenguaje de las matematicas de la complejidad, se tendria la

) ';Sibilidad de describirla y hasta se podria definir su longitud de un modo cualitativo

me ,d-iante su grado de mellado (dimension fractal) llamada asi por Benoit Mandelbrot




ﬂyﬂ@ de tia

De ser agua de mar pasé a ser el agua de un rio cristalino
y rapido que me deslizaba sobre un lecho de piedras casi
superficial y senti como corria con delicadeza y fuerza a la
vez, provocando un agradable sonido cuando danzaba en un
rumbo sin fin de forma fluida y no- lineal como es la inmensa
mayoria de acontecimientos de la naturaleza. Recuerdo que al
describirlo ante mis compafieros y docentes me invadié un
deseo de descansar sobre el suelo y mover mi cuerpo como si
vivia y sentia tal experiencia. Imaginé el delta de un rio que
al igual que el ramaje de un arbol o las ramificaciones de los
vasos sanguineos, evidenciaban pautas de tan sorprendente
semejanza que a diversas escalas resultaba dificil decir cual
era cual. De esa manera volvieron a mi mente las formas de la

geometria fractal.

Como agua de rio quise jugar a las escondidas entre las piedras
donde me deslizaba sacando de dentro de mi al homo ludens
que soy, provocandome placer y voluptuosidad. Recordé mis
anos denifiez cdmo disfrutibamosbafidandonos en rios de aguas
cristalinas cuando mi madre sola, llevaba a sus cinco hijos al
rio y lo asocié a las infinitas relaciones que se dan en la vida y
que se van tejiendo, entrelazando, conectando, construyendo
y re-construyendo en nuestra memoria, nuestros recuerdos,

nuestros suenos, nuestras vidas.




Nagua de: Lago
Luego me converti en el agua de un lago sereno, didfano y profundo donde se refleja el paisaje

maravilloso que lo rodea, de igual forma que cuando realizamos el ejercicio para vivir y sentir

el Holismo con mi grupo de doctorado, al salir a buscar fisicamente el elemento inspirador,

encontré un pequefo charco de agua donde se reflejaba como en un espejo lo que habia a su
alrededor. Esta vivencia me hizo pensar en la armonia que hay entre un lago y su entorno donde
los seres vivos plantas, animales y seres humanos pueden jugar a contemplarse reflejados como
en un inmenso espejo, que como dice Emoto (2006): “El agua es el espejo de la mente. Si esto es
posible, entonces también es posible transformar la discutible agua corriente en un hermoso cristal
solamente a través de los pensamientos conscientes de los seres humanos” (p.123). En el espejo del
lago nosotros, los seres humanos, podriamos ver los suefios con los ojos del alma y vivir los

sentimientos inspirados en la paz de las aguas tranquilas del lago al tiempo que le regresamos a

F-_-s._'—w_ a— ella esa paz que ella misma nos dio.

ubrimos inspirados en la calma del agua una fuerza para generar, inventar, parir, producir
a is{as, que podrian ayudar a resolver los problemas que aquejan a la humanidad. Como
(2003) “la importancia de lo imaginario abre la via a los delirios del homo demens,
n ala fantdstica inventividad y creatividad de la mente humana” (p.149) y siendo agua
égo soy fuente para que el ser humano desate su homo sapiens/demens.

frente a mi como agua tranquila en el lago, puedo inspirar al ser humano a

ico con lo ludico para sustraerlo del estado prosaico, racional-utilitario y

stado de empatia, armonfa, bien sea de fervor, comunién o exaltacién consigo



Posteriormente mi rol de agua me llevé a sentirme agua tibia, tibia, tibia... llegando
a estar caliente en la medida que era necesaria para aliviar un dolor o disminuir
una inflacién a un ser vivo. Muchas veces los seres vivos necesitamos elementos de
la naturaleza que de manera muy simple e inocua nos curan de males que surgen
cuando perdemos el equilibrio en nuestras vidas, por un desaire, por un dolor del
alma provocada por un desamor o por un accidente dentro de la misma naturaleza que
desordena nuestra estructura fisica o lacera alguna parte de nuestro cuerpo. Siendo
agua tibia o bien un poco mas caliente puedo mitigar y aliviar dolores fisicos que

conllevan a la cura de los dolores del cuerpo y del alma.

Por una sincronicidad: coincidencia significativa, segun Peat (s/t, p.3), meses atras el agua
caliente fue la que me habia aliviado un fuerte dolor muscular en mi cadera izquierda
que me impedia caminar y que no pudo ser resuelto completamente mediante los
métodos de tratamiento clasicos de la medicina moderna. Como dice Capra (1992),
“Un enfoque holistico de la salud y de la curacion estard en armonia con muchas
concepciones tradicionales, ademds de ser coherente con las teorias cientificas modernas”
(p357). Justo era el calor del agua caliente lo que necesitada mi organismo para recuperar
el equilibrio perdido. También el agua caliente desinflamé mi rodilla izquierda, luego
que el agua de mar, irénicamente convertida en una ola violenta, me causara trauma
grave, situacion de la que no me restablezco totalmente al momento de concluir
esta chifladura. Qué maravilla de la naturaleza, qué simplicidad, qué forma de
darnos cuenta que hay que escuchar a otros y también a nuestro yo en la busqueda de

soluciones a cualquier situacion de la vida.




Qué maravillosa y fuerte es el agua y qué poderes los que tiene, llegando incluso a

causarnos dafo si actuamos con poca prudencia ante ella.

Luego me transformé en el agua que forma parte de la leche que produce una madre
para amamantar a su bebé. Senti la sensacion de ser succionada por el ansia de una
pequena boca que busca saciar su sed y su hambre y ademas solicita carifio, arrullo,

ternura de su madre.

Pensé en ese bebé como producto de uno de los misterios de la creacion, si observamos
el crecimiento de una célula humana desde el momento de su concepcion hasta la
formacién de un ser completamente normal, mediante los complejos procesos de la
morfogénesis (Peat, s/f, p.44), pero también asocié esa célula como el producto del amor
sexuado que moviliza las profundidades bioldgicas del ser humano asi como las
profundidades psiquicas. “La madre al amamantar a su bebe estd llenando ademads en el
recién nacido la necesidad vital que tiene de amor, de afectividad, de caricias y sonrisas”
(Morin, 2003, p.137) Es asi como siendo leche participo en la esencia de la vida al alimentar

a un ser humano.

A continuaciéon me converti en agua hirviendo esperando que me dejaran caer el café
molido que me convertiria en un riquisima bebida de café para aquel ser humano que

gusta del placer de tomarse una riquisima y humeante taza de café para relajarse, calmar



alguna ansiedad, recuperar fuerzas o simplemente conversar sobre la inmensidad y la

complejidad de la vida y del ser humano, con un ser querido.

Que satisfaccion senti como fluido de café, al ser el motivo por el cual amigos se
reunen a contar sus alegrias y penas, asi como poetas y escritores en sus momentos
de inspiracion escriben un bello poema o un interesante articulo acompanados de un
delicioso café. Que poder magico tiene el café que de manera coincidente se toma en
casi todas las partes del mundo y con su gusto y aroma calma e inspira mediante el
lenguaje poético las palabras que connotan mas que denotan, evocan, se convierten en

metaforas, se impregnan de una nueva naturaleza que es evocadora.

L%WWW@M/@WW

Finalmente fui agua que combinada con un rico trago de aguardiente en medio de rocas
de hielo seria bebido, disfrutado por un grupo de amigos que celebran la vida en una
mesa llena de alimentos como una expresion viva del compartir placeres. Un brindis
o aperitivo une acontecimientos y sentimientos para saludar hechos importantes que
suceden en la vida de manera magica y realista a la vez. Es asi como los seres humanos
estan en la busqueda de los pequefos placeres de la vida, las reuniones de amigos y
fiestas, las sonrisas y risas de la convivencia, los goces gastrondémicos y los que se
sienten al hacer un brindis por las pequenas y por las grandes cosas. También el agua
en su forma simple y natural sirve para hacer el brindis ante la creacion de lo divino y

lo sagrado por la esencia y grandeza de la vida en la eucaristia.
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( Najmanavich, 20()6,/&78)

Reflexiin

Mediante la vivencia de ser agua bajo distintas formas me senti
evocando, viviendo, sintiendo, experimentando, sufriendo, gozando
al homo complexus que es el homo a la vez sapiens y demens, afectivo,
imaginario, poético, prosaico, también un animal histérico, poseido
por sus suefios y sin embargo capaz de objetividad, de célculo, de

racionalidad.

Vivencié el enfoque de complejidad en mi pensamiento que fue
desarrollando las diversas fases mediante las cuales fui agua de
distintas formas y para diferentes usos, al lograr un pensamiento
dindmico y vincular, sin escision, a pesar de las distintas fases

de mi fantasia.

Integré a varios sujetos de la naturaleza para en algiin momento
convertirme en nosotros como en la convivencia con la arena, con las
piedras del rio, con los amigos que se retinen para tomar un café o
para compartir alimentos y bebidas iniciando con un brindis, y en la
fusion de la pareja que dio vida al bebé que me tomé como leche para

aliviar su hambre y su sed de amor.
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De lo que recuerdo y de lo que me contaron mi madre, mi padre y mi abuela materna,
desde muy pequena yo sentia un gran gozo por la comida, disfrutaba de cada biberén,
de cada platillo que mi madre preparaba con su arte culinaria granadina® traida en
su imprinting a través de diversas generaciones por la via materna. Me cuenta mi
padre que a veces, cuando mi madre cocinaban mi plato favorito, yo preguntaba ;qué
comeran los demas?, expresando el deseo de comerlo todo. Mi padre lo celebra como

una “gracia’, como una ocurrencia de nifia.

Entiendo ahora que “la sensacion de hambre, como una sefial de inteligencia del cuerpo
que desea comer y que estd preparado para realizar un metabolismo adecuado del
alimento que se va a recibir”, (Chopra, 1994, p.10) €s lo que probablemente me hacia decir esa
expresion al querer ingerir todo lo que habian cocinado y la disfruto sin la vergiienza

que sentia antes cada vez que mi padre lo contaba.

Independientemente de ello, sé que una de mis pasiones es la comida y el despertar de
ese gozo por la comida se dio desde muy nifa. Disfruto comiendo y a veces tengo que
hacer esfuerzos racionales para controlar mis ansias de comer. He aprendido a tener
buenos habitos alimenticios, comiendo sano y en las proporciones necesarias para el
buen funcionamiento de mi organismo aunque a veces por mis desbordes placenteros
me dejo llevar por lo que el cuerpo me pide comer. Lo importante al dia siguiente es

no tener cargo de conciencia y apurar un poco mads el ejercicio fisico para compensar.

3 Originaria de la ciudad de Granada, Nicaragua



Recuerdo que una de mis amigas de universidad estando en estado casi anoréxico,
me invitaba con frecuencia a almorzar porque su médico le recomendaba que se hiciera
acompanar por alguien que comiera muy rico, con muchos deseos y de esa manera se le
abriria el apetito. Creo que lo lograbamos porque realmente haciamos de ese momento
una comensalidad como lo refiere Leonardo Boft (2007) “al compartir los alimentos
con sentido, amor, solidaridad, equidad, responsabilidad, emocion y espiritualidad
poniéndole también un toque liidico” (p.56). Mi hijo tiene los mismos deseos y la pasién
por comer y comer bien como su madre. Usualmente le hacemos la broma que cuando
esta disgustado o molesto es porque no ha comido lo suficiente y cuando la sonrisa

vuelve a su rostro es porque ha comido muy bien.

8Zdéswdémmpm&pﬂmmwmﬂ/ac%

Mi pasion por la musica asociada al baile nace en mis albores, la musica de fiesta a
campo abierto en un patio de una casa vecina, estuvo acompanando el dolor de parto
de mi madre. Cuenta ella que desde que le iniciaron los dolores de parto en
la madrugada de mi nacimiento, un parlante con alto volumen asido a la copa de
un arbol, dejaba escuchar canciones “pachangueras” seguramente bailadas por los
celebrantes. Ella cada vez que lo contaba lo vivia, lo volvia a escuchar, porque quedo
impregnado en su memoria, en sus células, de una manera tan fuerte como eran los
dolores de parto que sentia en ese momento, Capra (1992) lo expresa en que “ las
respuesta que damos al ambiente estdn determinadas por nuestras experiencias pasadas,
por nuestras expectativas, nuestras intenciones y la interpretacion simbolica que cada
uno da a su experiencia perceptiva, factores todos ellos mucho mds determinantes en

nuestro sistema biologico que los efectos directos de los estimulos internos” (p. 344)



Es asi que la vivencia de la musica renacia en ella cada vez que recordaba el momento de

mi alumbramiento y siempre me decia que ese hecho habia influido en mi musicalidad.

Pasado el tiempo, mi sentido y gusto por la musica y el baile eran perceptibles, cuando
estaba en preescolar y en la escuela primaria, siempre que invitaban a participar
bailando en las veladas, la primera que levantaba el brazo para hacerlo era yo.
Me di gusto bailando, cumbias, chachacha y el twist de Chubby Checker entre otros.
El gozo por el baile lo disfruto desde que tengo uso de razdn, al bailar me siento feliz,
libre, alegre, admirada, querida, es como fluir en el agua o como si estuviese volando.
Ya mi cuerpo desde entonces mediaba de forma ludica con mis sentires fluyendo a los
acordes musicales. He sonreido siempre que bailo por las endorfinas producidas por
mi cerebro que se derraman a chorros por mi torrente sanguineo haciéndome sentir
la felicidad de vivirlo. Mi aprendizaje del baile es que con él he desatado parte de la

creatividad escondida en mi cuerpo.

Si estamos preparadas para trascender en percepcion, cognicion, belleza, estética, y
movimiento seguramente nos dejaremos envolver libremente porla danza para ponemos
a volar y llegar al confin del infinito. La danza de la vida es un fluir de emociones y
sentimientos. Hacemos de nuestras interrelaciones, nuestras redes, nuestros gustos y
placeres una danza cosmica que nos hace bailar con una multiplicidad de significados

en la complejidad de la vida.

Esa fluidez al danzarla he sentido desde la nifiez quizas sin percibirla con la profundidad
con que lo hago en la madurez cuando he configurado mis “multiples cartografias
inteligentes, incluyentes y dinamicas”, segiin lo expresa Denise Najmanovich en su

Estética de la Complejidad (2006, p.18).

BRSBAOE




Tenia 8 afios, empezaba a aprender que hay valores en los seres humanos que al
practicarlos nos hacen ser, estar y sentirnos bien, pero la vida se encarg6 de mostrarme
la otra cara de la moneda, los antivalores, cuando el modelo patriarcal predominante
en nuestras sociedades androcéntricas tocé a mi familia. Mi padre dejo el hogar
por partir hacia una nueva aventura amorosa dejandonos para siempre sin asumir
responsabilidad alguna. Mi madre con 4 hijas y un hijo, la tltima una nifia tres meses
de haber llegado a este mundo, qued¢ al frente del hogar luchando como una leona
por la supervivencia de sus hijos e hijas, sin mas recursos que sus manos para hacer
alimentos para vender, su fuerza, creatividad y el amor por sus hijos. Puedo decir que
el amor de mi madre fue para nosotros como el mar, nada lo contuvo y nada lo detuvo,

en él prolifero la vida en abundancia.

No habia forma de aplicar leyes para lograr con justicia que mi padre se responsabilizara
al menos de la parte material para la sobrevivencia de los hijos. El poder utilizado desde
una posicion militar y superior ratificé de forma legal la decision que tomé mi padre
alejada del sentimiento y el respeto por el bienestar de los miembros de su familia. Que
lejos estabamos en esa época (hace mas de 50 afos) de vivir en una sociedad donde
ninguna de las dos mitades de la humanidad estuviese sobre la otra y donde no existiera
la superioridad de un sexo por el otro. Si bien hay cambios en nuestra sociedad en el
establecimiento de relaciones de respeto, igualdad, con solidaridad y responsabilidad,
continuan muchas mujeres soportando los efectos de un comportamiento machista e
irresponsable de algunos hombres. Mi padre atn vive y no tenemos reproche alguno,

ha sido muy importante olvidar.




Como le decia Adan el sapito que habitaba en el corazon de Zezé, el nifio que cuenta su
historia en Vamos a Calentar el Sol, escrito por el brasilefio José Mauro de Vasconcelos
(2004): -Olvida Zezé, no ganas nada con recordar. Dentro de poco, ti mismo iras
olvidando, olvidando y, cuando recuerdes, todo te parecerd tan distante que ni siquiera

vas a sufrir- (p.16)

Al ser la hija mayor, vivencié y desperté a una realidad que nos sacudié la vida
presentandonos un momento de bifurcaciéon que me hizo comprender, admirar
y solidarizarme con mi madre al verla resurgir y recrearse de forma autopoiética para

salir adelante como una guerrera.

Quedamos sin recursos econémicos, sobreviviendo por la solidaridad de amigos
y parientes explorando nuevas formas de vivir, de cubrir las necesidades basicas,
de establecer otras formas relacionales en otros lugares y bajo otras circunstancias,
cambiandonos de ciudad. Recuerdo que mis sentimientos fueron sacudidos como por
un terremoto viviendo una transformacién que me marco, sintiendo la necesidad de
acercarme a Dios y a la Virgen orando cada dia de rodillas ante el altar de la capilla
del colegio donde estudiaba, pidiendo que mi hogar se reconstruyera, lo que nunca
fue, pero desde ahi aprendi a aceptar las cosas tal como son y salir adelante con las
fuerzas que nos da la capacidad autopoyética del ser humano de resurgir y renacer de
las tempestades y turbulencias, para entrar después a momentos de orden, de avance,
de realizaciones. Mi fe en Dios crecié y hoy agradezco a él la fuerza que nos dio para

salir adelante con dignidad.

Esa desintegracion del hogar condujo a la separacion dolorosa desde temprana edad de

los hermanos y hermanas.



Mi abuela materna, guia e inspiracion en mi vida, nos llevé a vivir con ella a las dos
hermanas mayores, y las dos hermanas mas pequefias junto con mi hermano quedaron
con mi madre, quien con su creatividad invento6 y generd nuevas formas de procurar
ingresos para la sobrevivencia de su descendencia.

Con mi abuela tuve un vinculo de amor muy especial, recuerdo cuando estaba mas
pequenita y ella nos visitaba en la ciudad donde viviamos y por la tarde partia a su
ciudad, yo me quedaba llorando y le decia que me dolia el corazén por su partida. A
mis escasos 4 o 5 afos senti el dolor de separarme de un ser querido aunque fuese una
separacion temporal. Necesitaba en ese momento tener a alguien que a mi edad me
hiciera entender mi dolor de nifia como Zezé el niflo que narra su historia en el libro,
Vamos a Calentar el Sol (p.46), en el siguiente dialogo con Adan el sapo que vivia en su

corazon:

-Lo principal Zezé es que descubras que la vida es linda y que el sol que calentamos
en el pecho nos fue dado por Dios para aumentar todas esas bellezas.

-sQuieres decir que al llorar mojo los rayos de mi sol?

- Eso es. Y yo vine aqui para no dejar que tu sol se enfrie. ;Esta claro?
Dije que si

-Entonces estrecha mi mano como amigo y vamos a calentar el sol
-sComo puedo estrechar tu mano si estas escondido en mi pecho?
-Pensdndolo como otras veces.

Cerré los ojos y pensé. Inmediatamente senti que su cdlida patita rozaba la palma
de mi mano.



La convivencia con mi hermana Maritza en nuestra transicion de la nifiez
a la adolescencia en casa de nuestra abuela, nos uni6 profundamente
perdurando en nosotras el mimo, cuidado y amor que se intensifico
en ambas desde esa época, en que solidarias ante el dolor comuin por la
ruptura del hogar y lejos de nuestra madre, nos hicimos, complices, amigas

y compaiieras para siempre.

Por las mismas circunstancias la relaciéon con mis otros tres hermanos que
no crecieron a nuestro lado, marcé una distancia entre nosotras dos y ellos
por el vacio de convivencias y recuerdos que el tiempo no ha podido sanar.
Los espacios relacionales hacen de la convivencia el sitio propicio para
generar pensamientos, sentimientos, emociones y acciones que pueden

cambiar nuestra cognicién y forma de ser y de ver el mundo.

La resiliencia hizo de nosotros personas con fuerza para salir adelante sin
que los rasgos de dolor o las limitaciones que vivimos en nuestra nifiez y
adolescencia dejaran huellas en nuestros sentimientos y comportamientos.
Hoy mi madre ya no esta con nosotras parti6 al infinito hace casi 6 afios.
La vida se “le gastd” mas pronto que a otras personas, por trabajar el doble
o triple que cualquiera a su edad. Alla en el infinito sigue preparando los
platillos deliciosos de “ajiaco” “baho”, “indio viejo’, sopas, guisos, que con

tanto amor cociné para sus hijos. jGracias infinitas madre!

creativa mediante los cuales
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Las inicias en el mundo de la matemdtica

Confieso que la matematica me gusté desde que me inicié como aprendienta en la
escuela de la vida, me han apasionado los numeros por su maravilla infinita, racional
y compleja, las figuras con sus movimientos, los simbolos que hablan por si mismos
sin utilizar palabras, los axiomas con su elegancia, los teoremas y sus demostraciones
recursivas, las “n” dimensiones del calculo infinitesimal que hacian volar miimaginacion
cuando me hablaban de mas de “3” que son las que mis ojos captan en la realidad

cotidiana y en lo sublime de mis suefos.

Hay quienes dicen que el placer, el amor o la pasion por la matematica viene en el
imprinting de la persona, otros afirman que se aprende, se vive, de acuerdo al prisma
hologréfico de cada quien. Yo creo que como en una nebulosa compleja, envolvente y
recurrente como es la vida, hay una mezcla de ambas cosas. Es asi como lo fisico, lo
material, lo racional se entrelazan para hacer un todo con lo intangible, lo universal
y lo espiritual teniendo como pegamento los sentimientos, los valores, los gustos, los

placeres y la intuicion.

No es por casualidad que guardo con mucho celo y carifio mi primer examen de
matematica que realicé en primer grado cuando apenas tenia 6 afos. Ahora al llegar
a mis seis décadas y viendo la hojita de mi cuaderno de 24 paginas que se usaban
en esa época, me pregunto: ;Coémo es posible que lo guardo aun? ;Por qué fue el de

matematica y no el de otra asignatura?



;Como se conservo conmigo y se pegd a mi por mas de 50 aflos en medio de transitos de
mi vida bifurcada por cambios de residencia y de ciudad debido a terremotos, guerras,
desintegracion del hogar, decisiones de vida, en fin por la influencia del cosmos que

estd dia a dia irradiando mi andar?

Seguramente los campos de in-formaciéon* que engloba el campo Akasico® fueron
recogiendo la memoria del andar de ese examen, para ahora tejer significados y razones

de mi mundo matematico.

Al encontrarlo, me di cuenta que desde los 6 afos ya sentia vibrar en mi, la pasioén por
jugar con los numeros, la que segui cultivando en mis afios de la escuela secundaria
donde con alegria y mucha curiosidad por encontrar las respuestas de los ejercicios
y problemas, resolvia todos los que encontraba en el algebra o la trigonometria del
libro de Baldor, mas alld de los que nos solicitaba el profesor de matematica, a quien
llamabamos cariflosamente el Teacher Williams, quien fue el gatillador para que me
enamorara de las matemdticas por sus ensefianzas cargadas de calma, precisiéon y gozo
durante los 5 afos que durd la escuela secundaria. Desde aqui nace mi amor por la

educacion, en particular por la educaciéon matematica.

< ‘ ,"\
// \
4 Informacion activa y efectiva que vincula todas las cosas del universo, tanto los dtomos, como las galaxias, los, organismos, las mentes. ( Laszlo, 2010, p.14)

5 El campo de informacién que enlaza los cuantos y las galaxias del universo fisico y las células y organismos de la bidsfera también enlazan los cerebros
y las mentes de todos los seres humanos en la socidsfera. Este campo Akdsico crea el caldo de cultivo de la informacién humana.(Laszlo, 2004, p. 123) e
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El amor vy la pasion por la naturaleza en particular por las plantas lo descubri y
abrigué desde muy pequefa. Fue mi abuela materna con la que vivi gran parte de mi
nifez y adolescencia quien con su amor infinito por su nieta mayor, me cuidé con
esmero inspirando y despertando en mi esencia de mujer, valores y principios como
la amorosidad, la ternura, la lealtad, el empuje y la fuerza por luchar con pasion por
suefos y metas, la rebeldia contra la injusticia y la crueldad, el respeto ala naturaleza,
la sensibilidad por las cosas pequefias pero grandiosas y sublimes como un bello
amanecer, el buen gusto al preparar y disfrutar los alimentos, el deleite por la musica,
la importancia de estar enterada e in-formada de los acontecimientos del mundo y del

cosmos, y la alegria de regalar sonrisas por doquier.

Qué bien me hace brindar sonrisas cuando pongo a ejercitar mas de 300 musculos de
mi rostro ayudando a mi salud fisica y emocional, haciendo mas amplias y placenteras
mis relaciones con los seres vivos. El sonreir hace que las personas cambien la expresion
de su rostro y el cerebro produzca endorfinas que reducen el dolor fisico y emocional
dando una sensacion de bienestar. Ademas este gesto no cuesta nada y es contagiante

yo dirfa mas bien contaminante en el buen sentido de la palabra.

La convivencia con mi abuela en los afios de adolescencia, con su forma de ser mujer
visionaria y emprendedora y sus consejos y forma de ver el mundo, me plegé a su vida
y a su mundo en comunioén con lo vegetal y animal, haciendo despertar en mi multiples
sentimientos y emociones por la naturaleza, por el resto de seres vivos, en fin por el

todo.



Viviamos con frecuencia la ceremonia de ir por las noches al patio-jardin (aula natural,
abierta, linda, ludica y libre para aprender con agrado) para descubrir los caminitos de
zompopos que se comian las hojas de nuestro rosal, aprendiendo también a hablarle y
sonreirle a las plantas y a los arboles centenarios y buscarles el rostro, como decia ella.
Y es que las plantas tienen rostro, y mas que rostro, tienen vida, sensibilidad, mente
y conciencia, para escucharnos, seguirnos, acompafarnos, alimentarnos, cuidarnos,
darnos sombra y felicidad, todos envueltos en el campo Akasico de in-formacion
como lo afirma Erwin Laszlo. Aprendi y vivi el cuido por los seres vivos que al igual
que nosotros los seres humanos necesitamos coexistir, acompanarnos, solidarizarnos,
comprendernos para gozar de la plenitud de estar de paso por este planeta inmerso en

el cosmos infinito.

En una multiple eclosién de ideas, pensamientos, recuerdos y emociones vienen a mi
mente de forma recursiva, las imagenes de lo que he vivido como “maestra” que he
ejercido con pasion desde los 13 afios. A la luz de lo que ahora visualizo, identifico
y siento por lo aprendido en la escuela de la vida, mi cuerpo-mente como receptor-
perceptor-sensor de mensajes, sefiales y sentimientos, se han abierto aiin mas como

una gran ventana hacia el infinito.

Me doy cuenta que la labor docente no consiste en ensefiar, como dice Paulo Freire
(1965) “Nadie educaanadie” (p.8), yo diria “nadie ensefia a nadie”, la mision dela maestra
o del maestro es facilitar los espacios de aprendizaje con sus multiples vias y recursos
para que la persona con sed de aprender, de conocer, de buscar, de descubrir, de sentir
y gozar con pasion, lo nuevo y lo complejo, lo haga realidad con pleno convencimiento

de su importancia para la vida.

Wuestra actitud sewd nuuy
%)'/wmt@wmmc/ema&
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COmor nosatias mismas.

( Capra, 1992, po. 339)




Recuerdo que desde los 13 afios durante las vacaciones interanuales ayudaba o mejor
dicho acompafaba a mis compaferas de secundaria a estudiar, repasar, ejercitar,
aclarar o a lo mejor enredar, complejizar para desmenuzar algunos conceptos y
ejercicios de algebra y trigonometria que les permitieran “reparar” (término utilizado
para aprobar y rescatar) la signatura de matematica que no habian aprobado durante el
curso. Viviamos un tiempo fractal que se nos hacia corto por lo bien que la pasaibamos
jugando a las matematicas, buscando los truquitos para factorizar o resolver los
productos notables <jque elegante nombre!> del algebra de Baldor y también jugando
a contemplar la naturaleza, disfrutando de la sombra de los arboles y del aroma de las

flores del jardin que junto con mi abuela cultivaba con esmero.

Ahora me doy cuenta que los frutos alcanzados en esa experiencia de aprendizaje
ludica, cuando mis compaifieras aprobaban el examen, no era porque yo hacia de “buena
maestra” y ellas de “estudiantes aplicadas”, sino porque lograba facilitar el espacio de
aprendizaje propicio, agradable, solidario, en libertad, en un buen ambiente (la pizarra
se ubicaba en el patio de mi casa, rico en vegetacion y calor humano) en medio de risas,
contandonos los suefios y amores de adolescentes y fluyendo en libertad disfrutando
de la vida. Era de esa manera que ellas alcanzaban lo deseado como era el aprobar la
asignatura para pasar al siguiente curso. ;Qué Pedagogia facilitaba ese aprendizaje?
Ahora puedo decir que es la que permite al ser humano aprender en libertad, con
libertad y gozo, como los maestros Paulo Freire, Leonardo Boff, Francisco Gutiérrez,
entre otros precursores de esta pedagogia, lo han expresado, irradiando y contagiando

entre nosotros su mensaje y su practica.

La mediacion para facilitar el aprendizaje de la matematica entre nifios, nifas,

adolescentes y adultos, puede llevarse a cabo en espacios libres, abiertos, publicos.



La cotidianidad nos permite desplegar con habitos, costumbres, capacidades, facultades,
virtudes y posibilidades mediante procesos, actividades y procedimientos nuevos y

antiguos, algunas formas de facilitar el aprendizaje de la matematica, re-levando su

sentido, utilidad e importancia para atender situaciones de la vida diaria: / ZZ /%&MW & W
« Estableciendo las proporciones justas de los ingredientes con las que hacemos una ‘17?/ / gém@/ /ZMM

comida exquisita, un pan, un pastel o bien como distribuimos los dulces, bebidas

y comidas con equidad para que alcance para todas y todos. Esto mismo se vivira W e/ @Z ﬂ@ﬂ%@ %

cuando corresponda repartir la abundancia de la vida con equidad y hacer los
calculos para minimizar la pobreza, el egoismo, la desigualdad. malay a st M
« Sabiendo aplicar un medicamento para aliviar sintomas dolorosos del cuerpo ya
sea a si mismo o bien a otra persona, conociendo la forma de distribuir la cantidad
es 1710

necesaria por dia en partes iguales o bien desiguales cuando sea el caso, buscando

el alivio al cuerpo y también al alma. 8
o Contando las estrellas y las arenas del mar, hasta darnos cuenta que son infinitas. /v atas /QJZJM es nenar
No olvidando aquella respuesta que en la nifiez daibamos a nuestros padres cuando

qite uno dividido ol
nos preguntaban cuanto los queriamos y nosotros deciamos mucho, mucho,
mucho hasta las estrellas, o hasta el infinito, dando a entender la inmensidad. W 6@ W %&Z/O/ﬂ/ ﬁ

« Considerando el todo por medio de sus partes y a su vez las partes en el todo %LZ/O%&S’/ 6@ Mﬂ&f/ ﬁ
7

de forma integral, en los juegos, en la convivencia familiar y comunitaria, en la
escuela o el trabajo de la que somos parte y con ellos a la vez somos el todo. mﬂ%/ ﬁ Mﬂ&f/ ﬁ
o Interpretando las formas geométricas, multidimensionales en colores y estructuras
de las plantas y otros seres vivos que habitan en la tierra y el mar. Viendo los bejucos cetas.
. , . . (Yzfe/%en ‘7&;{@4{)@, 153, 2003
y rizomas en que se presentan las ramas y raices, en sus interrelaciones de
coexistencia, recursividad, reciprocidad y solidaridad para la sobrevivencia y la

belleza.




o Escuchando los acordes y melodias de las canciones y sinfonias de los animales
y plantas y de las personas cuando cantan o acarician un instrumento musical
haciéndolo vibrar, descubriendo que en su esencia hay notas musicales con una
rima, un ritmo y una cadencia, donde esta presente la matematica.

« Descubriendo que la tecnologia de los medios de comunicacién e investigacion
esta soportada en férmulas y principios matematicos que utilizados por la fisica, la
quimica, las ingenierias y las nuevas ciencias, nos facilitan, entretienen y hasta nos
brindan alivio o cura a enfermedades con el avance de la medicina.

o Demostrando que por igual hombres y mujeres tenemos en la estructura cognitiva
del cerebro las mismas capacidades para desarrollar el pensamiento abstracto y a
su vez aterrizado a lo concreto, como ocurre cuando aplicamos la matematica a lo
cotidiano y a la vez a lo sublime y trascendente.

o Definiendo las experiencias de forma fractal desde las primeras iteraciones difusas

del fractal hasta la nitida imagen alcanzada con las multiples iteracciones de la vida.

En fin es darle sentido a las formulas y simbolos matematicos, valorando su simplicidad
y a la vez la complejidad e importancia que encierran en si. Mostrarla complicada y
dificil es lo que ha propiciado que tantas personas le teman por no haber tenido la
oportunidad de ver su simplicidad y complejidad maravillosas, como la vida misma.

En muchas ocasiones desde la nifiez se ha ido arraigando en las personas ese temor,
causandoles bloqueo mental a todo lo que se visualice, perciba o exprese con nimeros,
formulas, figuras o graficos. Se trata de contagiar para descubrir la belleza de la
matematica, para amarla y enamorarse de su inmensa profundidad, grandeza y sentido.
Sacarla de los esquemas de planes de estudio, objetivos, contenidos esquematizados y
darle sentido desde los contextos en los que cada quien vive o desde las interrelaciones

que se van tejiendo a la largo de la vida y los procesos en que estamos inmersos.



Siguienda mé travesia pov la edicacion

La educacién que recibimos que experienciamos a lo largo de la vida no es solo la
del hogar, la calle, el barrio, la comunidad, la asociacién, o la que aprendemos por
los medios de comunicacidn, ahora diseminada por la internet; es también la que
recibimos en la escuela establecida en cada pais de acuerdo con sus principios y leyes y
a la que casi todos hemos asistido. Fue en los multiples y diversos caminos transitados
en la busqueda de conocimientos y aprendiencias, que al terminar mi bachillerato,

busqué la forma de continuar estudios en la universidad.

Los suenios de adolescente y mi sentido de preservacion dela vida y del cuerpo humano
con sus funciones, su cuidado y atencién para prevenir enfermedades o sanarlo, me
motivaron a acercarme a la universidad aspirando por la carrera de medicina, tarea
dificil de lograr en ese tiempo y atin en éstos, por ser tan pocos cupos para la gran
mayoria que aspira a ella. Después de hacer examenes de admision apareci en una lista
de los 30 seleccionados entre miles de aspirantes; lejos de la alegria que a cualquiera
le hubiese ocasionado, desperté a mi realidad familiar: no tenia coémo sostener una

carrera tan larga y costosa, desistiendo del cupo ganado.

Fue entonces que desde el rinconcito mas profundo de cada una de las células de
mi cuerpo, broté de nuevo el sentimiento, los deseos y la vocacién de ser maestra,
que tenia guardados porque los habia disfrutado desde los 13 afos. Fue mas bien mi
subjetividad y mi intuicién las que decidieron que me bifurcara escogiendo el camino
maravilloso de las matematicas al inscribirme en la carrera de docencia en matematica

para seguir jugando, disfrutando el compartir con gozo espacios y experiencias de

" Cuando las
j Usted qué hace?".

ot /”ag//mu/ Keynes
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aprendizaje con otras y otros por medio de la danza de las matematicas con toda la

riqueza que contiene en su naturaleza abstracta, compleja, multiple y elegante.

Capra (1992,p.57) expresa que ya decia Galileo bajo el concepto racional, que: El lenguaje
de la matematica es coherente, preciso, logico, elegante, sensible”. Yo le agregaria a
partir de mis aprendiencias que es también diverso, complejo, lidico y apasionante y
por medio de su aplicacion con sentido, podemos lograr el retorno a una sociedad de

respeto y solidaridad.

Sin tener a esa edad (17 afos) plena conciencia de ello yo diria que fue esa pasion por
la coherencia y mi sensibilidad por el lenguaje preciso de la matematica lo que gatillé
en mi la decision de estudiar la carrera de Ciencias de la Educacién con mencién en
matematica. Esa decision me llevé a ejercer como maestra en centros educativos de

primaria y secundaria desde los 18 afios, mientras estudiaba la carrera.

Uno de mis primeros trabajos fue como maestra de primer grado en una escuela
primaria del pueblo donde vivia, ahi comprendi que es desde los primeros atisbos de
aprendiencia y en los primeros afos de estudio de las personas, que se desarrollan los
aspectos cognitivos, sensitivos, socializantes, de libertad, de solidaridad y disfrute para
la vida, como una continuacién y en concordancia con lo aprendido en el hogar. Es en
esta fase en que se necesita dar significacion a cada momento del proceso educativo,
Gutiérrez (2011) expresa que “En educacion no se debe, rutinaria y cronométricamente,
perseguir objetivos y metas, sino realizarse dando significacién plena a cada momento
presente” (p.129). En los nifios y nifias el impacto de una educacién rutinaria, esquematica,
rigida, triste y castigadora, es determinante para toda la vida por los efectos negativos

en el cuerpo-mente y en el emocionar de ellos.



Es en la escuela donde como en un bucle, se podria continuar el espacio positivo para el
aprendizaje iniciado desde el hogar, segun Maturana (2003) “lo que se quiere es que los
nifios crezcan adquiriendo las habilidades emocionales, intelectuales, de manipulacion,
que son propias del mundo en el cual van a vivir, pero que debian haberse aprendido en
este entorno acogedor, normal, que es el hogar, que es la familia, que es la comunidad
a la cual pertenecen” (p25). La realidad es que en nuestros paises no se da ese entorno
acogedor en todos los hogares, las familias o las comunidades. En suma no
hay continuidad ni recursividad, entre la escuela y esos otros espacios de aprendizaje,
donde el nifio y la nifla se sientan bien porque ahi esta su emocionar que les hace
propicio y placentero el aprendizaje. De ahi que, dependiendo de cémo se aprende en
esa etapa de la vida, “la emocionalidad con que vivimos en nuestra nifiez es conservada
por nosotros como fundamento del espacio psiquico  que generamos como adultos”
como lo afirma Maturana (2002) quien sigue diciendo que “Nuestra nifiez es tanto

nuestro tesoro como nuestro azote” (p.53)

Nuestras sociedades requieren de ese nuevo tipo de personas, es por ello que tenemos
el reto de empezar ya esa transformacion de la escuela, iniciando desde el preescolar
al facilitar los espacios de aprendizaje que propicien esos ambientes educativos. Lo

haremos:

o Convirtiendo los parques, campos, calles, casas, iglesias, canchas deportivas y

cuanto espacio disponga la comunidad, en lugares permanentes de aprendizaje.




Dejando volar la creatividad de nifios y nifas y
adolescentes con juegos, teatro, danza, y toda expresion
artistica y ludica que les permita enamorarse, motivarse

y llenar con amor su despertar educativo.

Impregnando de sentido toda actividad que realicemos

con ellos.

Comprometiendo a padres y madres asi como a lideres
de la comunidad, a cuidar el proceso educativo de sus
hijos, dando ejemplo en principios y valores, actuando

en coherencia con ellos.

Impulsando el proyecto Recorramos  Nicaragua
jugando con la matematica recorriendo en un bus los
lugares mds recénditos del pais facilitando el aprendizaje
de la matematica con materiales motivadores y ludicos asi

como propiciando el despertar de la pasion por la lectura.



can la matematica

En la universidad descubri la magia de la l6gica matematica, que como la ldgica
de la vida no es mas que la explicaciéon poética de la borrosidad de la vida y de los
acontecimientos en la locura holografica de la realidad, para vivir libre, en coherencia y
con sentido. Me encontré con los fractales que me impresionaron al ver como surgian

formas maravillosas cuando desarrollaba en recursividad una formula matematica.

También como mujer, desde mi nifiez he ido construyendo mi aprendizaje desde mi
propia vivencia y forma de pensamiento que la familia, el medio, la escuela, la comunidad,
las amistades, las redes en las que me he enredado, confundido y sumergido, han hecho
de mi la persona que soy con las incertidumbres, defectos, limitaciones, aciertos y
desaciertos, siempre poniendo una gran pasion en todo lo que hago. Veo en mi propia
vidala fractalidad rizomatica en cada etapa de mis multiples y diversas rutas y momentos

vividos, repitiéndose patrones en la estructura fractal dentro del proceso de mi vida.

La escuela en la que me formé y en la que luego inicié mi labor docente fue la escuela
tradicional de esquemas y planificacion, gatillados por planes programas y objetivos
que en una rigurosidad sin sentido tienen que ser redactados en infinitivo de acuerdo a
categorias dictadas por autores que lejos de pensar en la libertad y la creatividad para
desatar la locura de aprender con sentido, con pasion, con amor, las grandes y pequenas
cosas de la vida, dan mas peso a la “forma” que “al fondo” o sustancia; a lo esquematico

y rigido que a la flexibilidad, borrosidad y libertad con que se aprende de la vida.




Desde mi interior y con la intuiciéon de mi vida, sentia rebeldia por ese esquema rigido de ensefianza

que prevalecia y persiste aun.

No seria correcto negar todo lo vivido hasta ahora ni descalificar la pedagogia con la que
aprendi, primero a leer y escribir, pasando luego a jugar con inmensas y bellas formulas y
teoremas de matematica, asi como a coquetear con la teoria de probabilidades, la misma
que ayuda a aproximarnos a entender las leyes de la fisica cuantica. Ahora me doy cuenta
que en todo ese andar quedé dispersa, difusa, desperdiciada, atrapada, gran parte de mi
creatividad y la de otras y otros que estuvieron vinculados a mi vida en el arte de aprender
o bien de facilitar espacios de aprendizaje. El maestro Francisco Gutiérrez (2011) nos dice
“Hemos de educar en la autogestion, en la comunicacion dialdgica, en la creatividad, en la
justicia y en la esperanza” (p61). Sin embargo todavia hay tiempo para retomar la educacion
desatando mi creatividad con didlogo, en justicia, para sembrar de esperanzas el camino

que me resta Ppor recorrer.

No siempre fue posible tener la libertad para disonar como queria hacer mi labor educativa en
escuelas, institutos, universidades y otros centros de aprendizaje donde he experienciado el arte de
la educacién. De manera pasiva nos adaptamos a los dictados, normas, reglamentos, sistemas de
evaluacion y mediciones establecidos. También Gutiérrez (2011) expresa que: “La pedagogia, por
estar asentada en procesos muchos mds que en objetivos, encierra como la propia vida, la gran dosis
de riesgo e incertidumbre que nos impulsa intencional y vitalmente hacia el futuro” (p.128). Creo que en
ese bregar por la educacion me falté asumir mas riesgos para romper con esquemas institucionales y
dejarme llevar por la incertidumbre en que me situd el caos de la vida misma, para hacer siempre de

la educacidn la experiencia mas rica de aprendizaje.



/matematico

Mi experiencia de vida se ha organizado en base a mi pensamiento, emocién, formacion y praxis que ha
sido influida por mi vinculacion a la matematica. He desarrollado mi “propia aplicacion matematica” que
se refleja en como disfruto y utilizo el tiempo, realizo el trabajo, percibo y siento las artes y la ciencia,
vivo la cotidianidad, amo y demuestro mis sentimientos, enfrento la incertidumbre, uso lalégica o la

locura para explicar o entender los hechos y realidades en su complejidad.

Todo ello ha sido construido consciente o inconscientemente con fundamentos matematicos mezclados con
otras teorias humanisticas que han permeado mivida. David Bohm (1987), cuando se refiere al pensamiento
de Kant dice que “Toda experiencia estd organizada seguin las categorias de nuestro pensamiento, es decir, de
nuestro modo de pensar sobre el espacio, el tiempo, la materia, la sustancia, la causalidad, la contingencia, la

necesidad, la universalidad, la particularidad.” (p.25)

Siendo que la experiencia y el conocimiento son partes de un solo proceso, he conjugado ambos para
creer siempre en las personas y compartir saberes tomados de la propia naturaleza, sintiéndome
parte de ella en la bioaprendiencia, respetando su propia filosofia, armonia y coexistencia con el cosmos,

luchando contra la tendencia a fragmentarme que me aleja de la totalidad de la vida, del saber y del ser.

Si bien la matematica me ha servido para disofiar mi vida y mi pensamiento buscando la coherencia entre
mi actuacién y mis sentimientos e intuicion, a veces surgen en mi, atisbos de contradicciéon cuando en mi

actuar hay todavia esquemas un tanto rigidos, en mi trabajo en equipo y en mi comportamiento con otras

personas, que me distancian por momentos del nuevo paradigma, limitando mi flexibilidad y la libertad



para vivir en plenitud y placenteramente. Asocio esta contradicciéon a lo que Gonzales de Alba (2002)
enfatiza sobre lo que dice Heisenberg: ‘el principio de incertidumbre o de indeterminacion® no responde a
una incapacidad de nuestros instrumentos actuales sino que es un estado de la propia naturaleza. Es como
la paradoja inescrutable por la que tanto la materia como la radiacion muestran caracteristicas de onda y
de particula, siendo que se trata de conceptos contradictorios, atribuyendo la paradoja a la incapacidad de

nuestro lenguaje y diriamos de pensamiento para describir los procesos atomicos” (p.o1).

Por otra parte mi pensamiento matematico me permite ponerme en contacto con el mundo romantico y
poético de las ideas, sin embargo lo que produce mi pensamiento estd asociado con lo que mi cerebro capta
de mi entorno, de mi realidad, del dia a dia. Gonzales de Alba (2002) sefiala a Roger Penrose uno de los
mas notables fisico-matematicos quien sostiene que “Entre mds entendemos acerca del mundo fisico mds

parece como si el mundo fisico casi se evaporara y nos queddramos sélo con las matemadticas” (p.214).

Enlavida nada es casual, hay sincronias, todo tiene su razén de ser y las cosas ocurren porque corresponden
en un momento, tiempo y espacio determinado. Hay una fuerza cosmica que trasciende voluntades y reglas

establecidas, donde el todo se conjuga con la nada donde hay un orden natural establecido.

En mi caso hubo una linea imaginaria trazada y bifurcada en diversos momentos a lo largo de mi vida y
esa ha sido la matematica, que me ha acompanado en las distintas etapas, desde cuando aprendi a leer y
escribir mientras jugaba con nimeros y figuras, pasando por mis afios de adolescencia en que era la amiga
y “la maestra” de mis companeras de curso, hasta seguir luego la carrera de matematica en la universidad
y mis estudios de maestria en la misma linea, pasando después a una vida laboral plena y totalmente
vinculada siempre al mundo de las matematicas, cada vez mas convencida de su encanto, verdad y belleza.

6 El principio de incertidumbre e indeterminacion establece que el hecho de que cada particula lleva asociada consigo una onda, impone restricciones en la
capacidad para determinar al mismo tiempo su posicion y su velocidad. Este principio fue enunciado por W. Heisenberg en 1927.



Enmi vida adulta y siguiendo el transito hacia la educacién universitaria por caminos iluminados por
la matematica, continué estudios de maestria en estadistica matematica que hicieron enredarme mas

en el mundo de la docencia universitaria en matematica y estadistica.

Cursé casi todas las asignaturas de mi carrera en un mundo donde predominaban los hombres,
al recibirlas con estudiantes de ingenieria donde sélo un 10% éramos mujeres. Estoy consciente que esta
realidad que vivi no es frecuente en otros ambitos o contextos donde atn persiste la desigualdad que a
veces se acompafa de maltrato fisico y sicologico contra las mujeres, por lo cual estoy comprometida
en la busqueda de un mundo mas equitativo.

En esa época de estudiante nunca me senti inferior, ni desplazada en mis derechos y conquistas
educativas y personales por los compaifieros varones, mas bien me gusté compartir por aflos su propia
cultura masculina conociéndolos mejor en lo cotidiano, con sus conversaciones, sus reacciones ante
las trivialidades y grandezas de la vida de jovenes estudiantes. Escuchaba sus conversaciones de
conquistas, amores y des-amores; vi en ellos los temores y miedos que generalmente producen los
examenes rigurosos aplicados en el sistema educativo que compartimos y la tensién ocasionada por la
persecucion politica que se vivia en la década de los 70. Conoci de la ternura y generosidad de ellos y

me senti querida y cuidada por todos.

Mis compafieras y yo nunca sentimos la necesidad de diferenciar entre “ellos y ellas” al hablar o al
escribir, no habia predominio de hombres sobre mujeres ni competencia entre los géneros, éramos un

todo.



Nos mirabamos y tratabamos por igual. Fueron tiempos muy lindos y aprendi a sentirme muy bien entre
los hombres. Realmente y sin saberlo vivi en una cultura Gildnica como vivié en Creta en el siglo XV antes

de Cristo segun lo recoge Riane, Eisler (s en El Céliz y la Espada.

Por sincronias de la vida, las primeras clases que imparti en la universidad fue a estudiantes de ingenieria
y aunque a veces por mi juventud se prestaba a no creer que era la maestra, ya que parecia una estudiante
mas, supe facilitar espacios de respeto, armonia y libertad para lograr en ellos aprendizajes significativos
en los Calculos, la Teoria de Probabilidad, las Ecuaciones Diferenciales entre otras. Fue tan fuerte el vinculo
con los aprendientes que casi 40 afos después cuando me encuentro con algunos de ellos, recuerdan con
agradecimiento y alegria la forma en que les facilité y les hice enamorarse de las matematicas. Sé que el
logro esta en haber hecho de la docencia un gozo y haber dejado fluir en libertad los aprendizajes de los

estudiantes.

Los afnos 80 fueron de cambios y trasformaciones en el sistema educativo nicaragiiense y al darse la
necesidad de agrupar la educacién superior por areas del conocimiento siguiendo modelos de otros paises,
fui la unica mujer (por ser matematica) dentro del grupo de 4 personas (el resto todos ingenieros)
que justificd y fundamentd la creacién de una Universidad que aglutinara las carreras de ingenieria y
arquitectura. Continué de esa forma vinculada a la docencia en matematica y estadisticas, con estudiantes
de ingenieria, teniendo por compaferos de trabajo a la mayoria de varones. Esa aventura educativa me
llevo a imprimir un sello propio en los aprendizajes que facilitibamos en esa universidad, con
libertad y a la vez compromiso en la busqueda de dar de si lo mejor en el momento y espacio requerido,
en solidaridad, alegria, poesia, cultura. Imbricamos las letras y artes con las ciencias y la tecnologia.
Se hacian talleres y publicaciones tanto vinculadas a las ingenierias y la matematica como al canto, poesia,

danza, teatro, en una sola amalgama de energias y profundidad en el aprendizaje con sentido.



Se vivia una mistica de trabajo para mantener la excelencia en medio de las dificultades propias del bloqueo
y la escases que se vivia en el pais. Se escribian en manuscritos para fotocopiarse, los textos de geometria
analitica y calculo entre otros. Se trabajaba con mucha motivacién por lograr los mayores aprendizajes
de parte de los estudiantes, se hacian practicas de laboratorio con los recursos disponibles y se gestd
una campana de busqueda de recursos en otros paises que permitiera tener en el corto plazo los laboratorios
y equipos necesarios para las carreras de ingenieria. Fue una fiesta de solidaridad y generosidad de parte
de universidades en paises solidarios con la revolucién nicaragiiense. Fueron tiempos de siembra, de tejer

redes, de asumir compromisos y de entrega de lo mejor de cada quien.

Intereses ajenos a la academia y la busqueda de poder y control hicieron que con el tiempo el proyecto
hermoso fuera atrapado por intereses politicos pero no de politica universitaria sino de politica partidaria.
Ya no habia ese trabajo desinteresado y cooperativo, comenzé a predominar el querer abarcar mucho sin
profundizar ni cuidar la esencia educativa con la que esa universidad nacid. Se perdieron principios y

valores. Eso me llevé a partir buscando otros rumbos.

Surcando nuevos senderos en la busqueda de otras aprendiencias, fui invitada por otra universidad para
crear nuevas instancias y programas, donde mi amor por la madre tierra y su cuidado fue el terreno fértil
y propicio para sofar y hacer realidad un programa de Desarrollo Rural Eco-sostenible a partir del uso de
tecnologias amigables y respetuosas con el medioambiente, energia solar, biogas, cultivos para garantizar

la alimentacion sana y saludable de las familias en particular de las zonas rurales del pais.

Se trabajo en la construccion de fogones que ahorran el consumo de lefia y en la creacién de conciencias
y voluntades de las personas dispuestas a luchar por el respeto de la naturaleza, haciendo uso sostenible
de suelos, conservando las fuentes de agua asi como los bosques y fauna. Me senti inmersa en la misma
naturaleza de la que somos parte y con pasion desarrollamos talleres, cursos y hasta un programa de

maestria en Desarrollo Rural Eco- sostenible que ya lleva unas 10 generaciones.
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Puedo decir que al estar en armonia con la naturaleza, con el cosmos, y sentir las
energias que se derivan de ello, me han dado las condiciones para mantenerme con
salud: la alegria por la vida, el gusto por lo que hago, el ejercicio fisico, el buen sabor
al comer, la ludicidad de la vida, el calor de la familia y de las amistades. A mis 60
afos confieso mi agradecimiento a Dios y a la vida misma por la vitalidad y salud que
tengo. Confieso que creo en los beneficios de la medicina natural o alternativa que me
ha dado buenos habitos al comer, dormir, hacer ejercicios, disfrutar de la naturaleza y

estar en paz conmigo y con los demas.

Se sabe que los sentimientos y las emociones son determinantes en los males que nos
aquejan. Las inflexibilidades, las tristezas, los desengaios, los disgustos, las molestias,
en fin nuestro comportamiento en general y los efectos negativos provenientes de otros
y otras influyen en nuestro estado de salud. Las enfermedades son la respuesta cuando

algo de lo senalado nos perturba o afecta.

Como dice Dossey (1999): “Los factores sicolégicos y los comportamientos que conllevan
una carga emocional como amar, tocar, cuidar, compartir, etc. tienen un enorme influjo
sobre la salud. Este hecho sugiere que el cuerpo-mente posee una unidad intrinseca
sencillamente inexplicable para el cual el marco de referencia biomédico, dentro del cual
todo lo que tiene que ver con salud o enfermedad se considera como un mero reflejo del

orden o desorden que impera en el nivel molecular del cuerpo”(.99)



Reconozco que he tenido que aprender sobre tratamientos para curar o aliviar determinadas
enfermedades en mis cercanos, aunque gracias a Dios no las he padecido. Me siento
privilegiada por tener y mantener mi buen estado de salud, sin enfermedades crénicas ni

padecimientos continuos.

Di aluz a mis dos hijos sintiendo el dolor que produce el milagro de la vida. Vivi el maravilloso
fenémenodelpartonaturaldondenoseaplicantécnicasoperatoriasquedemaneraartificialhacen
quelamaternidad seaunactosindolor. A pesardelo quesesienteal parir condolor,actoseguido
sevivelainmensa dichadetenerenlosbrazosoenelregazoal recién nacido, que haceolvidarlos

dolorosos momentos previos al acto de daraluz. Se dice que el dolor de parto no tiene memoria.

Yo lo experimenté, dado que por -estreches del cuello de mi matriz- me aplicaron por varias
horas suero abortivo para propiciar la dilatacion necesaria que permitiera la salida del bebé
sin tener que recurrir a la cirugia llamada cesarea. La aplicacion de ese tratamiento provoco
dolores mucho mas intensos y prolongados, los que de inmediato se borraron de mi mente
al ver a mi hijo Carlos Humberto dando las primeras sefiales de haber salido a este mundo y
cinco afos después a mi hija Tania Yaosca; con ambos vivi la misma experiencia. Dar a luz,
es uno de los actos mas sublimes de continuidad de la vida misma. Hoy mis hijos alumbran

con su sonrisa, su palabra, su gesto, su amor, los diversos momentos de mi existencia.

Al revivir esos momentos, enlazo esa vivencia con el estado acuoso en que nos encontramos
mientras permanecemos en el vientre materno, con el agua que ha sido mi inspiracién,
pasion, uno de mis placeres, y que me también me ha dejado grandes aprendiencias: Una
ola en el mar me derribd reventando ligamentos de mi rodilla izquierda y provocando serios
dafos en los meniscos, ese hecho me trajo inmovilidad por meses derivando en una cirugia

de la que sigo recuperando, sin poder volver a mi estado anterior al accidente.




Escuchande los suswrias del corazin

De la fase de reposo aprendi a llevar las cosas con mas calma y prudencia, a disfrutar del silencio y a estar
sola escuchando mi corazén. Desaceleré mi ritmo de vida, dejando de atender varias cosas a la vez en
una carrera loca contra el tiempo. Me inicié en la meditacion y senti la necesidad de aligerar mi carga y
estar lista para partir con lo mas importante e imprescindible, lo que ha sido para mi muy valioso pese a
los mas de 5 meses en los que vi limitada mi movilidad plena para bailar, para disfrutar de las danzas de
marimba y otros ritmos que me fascinan, porque le dan alegria a mi cuerpo y a mi espiritu. Espero con
muchas ansias el dia en que pueda volver a bailar, sé que estd por llegar y lo disfrutaré como lo he hecho

intensamente a lo largo de mi vida en particular en estos tltimos 15 afios de vida en plenitud.

Coma vivia desde antes el halismo y la WW%
El Holismo y la complejidad los descubriy vivencié en su verdadera dimension en el doctorado, abriéndome
los ojos y todos mis sentidos para sentir y ver con otra mirada, dindome cuenta que desde siempre lo habia
sentido y vivido en la forma multidimensional, compleja y holista, como creo que he percibido, sentido,

apasionado y actuado a lo largo de mi vida. Quiero compartir dos formas de vivenciarlo: al celebrar la vida

en mis cumpleafios y en mi forma de amar.

Celebrando la vida

Cada 2 de febrero es la ocasion para celebrar la vida con fiesta y decirle a mis seres queridos familia,
amistades, vecinos, que estoy feliz de tener un afilo mas como un regalo de Dios. Disfruto ese dia al recibir
llamadas, visitas, abrazos, besos, caricias, frases dulces, todo concentrado en una fiesta de amor y gratitud.
Las fechas mds importantes, en las tres ultimas décadas, han sido la de mis 40, 50 y 60 que he disfrutado

con fiestas especiales, de las que me quedan gratos recuerdos. Que hermoso es disfrutar del don de la vida.



En mis 40 con una conciencia ecoldgica, de trasparencia y solidaridad, exprese mi
preferencia por los espacios abiertos, libres, con luz y armonia y me hice sentir como

un habitacion de puertas y ventanas abiertas. Asi lo expresé en la tarjeta de invitacion.

Mis amistades y familiares se sintieron gozosos de saber que estaban invitados a

compartir mi morada- humana como lo expresaba en mi tarjeta que decia:

dada dia.

%%moecél&a@ m&d@c@y&/cp t&%/z%w/zmwyacya/ma&
d@f@wéema&cammd@




En los 50, medio siglo de vida, quise hacer un recuento de los momentos grandiosos y por qué no, también
de aquellos que provocaron una lagrima en mi rostro por una pena o un desamor o desaire recibido. Y les

dije en mi invitacion:

%WW@@@M@MW@@WWWza&W%&@&LMWM%W
émmadamm/am/éza& WWWW@W%MW
o%mc/@gm%mmm&wéonm& ﬂmwﬂwhwm
WWWWMW@MWW%WW W@/wm
encendidn, aviasara con mis sentidos.

%/Zc&pfm{/m y las he resuello. @m&@/@&ym&yz@. %comddaz/@/a/amb&md%




En los 60 fue una reflexion con énfasis en el vivir a esa edad en armonia con la vida, con el cosmos y con

todas las personas. Quise brindar a mis amistades un ramillete de danzas y abrazos de agradecimiento.

Quiero
compartir
con vos

El 2 de Febrero 2014, dia de Candelaria, iniciemos

dando gr 1 Dios con una misa a las 10 de la mafiana.

A continuacion a las 11am brindemos por la vida
y la amistad en mi querida finca Maria Auxiliadora
(vean mapa a

).

Degustaremos riquisimos platillos al estilo Dofa Gloria,
nchiladit.

mi madre quer iquisimo Baho

y buiiuelos en miel.
Tu presencia sera mi mejor regalo!

Favor confirmame al 22774521 o al 88821288

En unos dias mis décadas se contaran en seis

Y es mi tiempo para agradecer.

Finca Maria Auxiliadora

Km 53.5 carretera Grana 1daime

3ufalo

De la entrada a Ind
1 km sobre el camino viejo a Diriomo

o

carretera Cate Guanacaste

De la entrada frente al Vivero El Madrono

4 kms sobre el camino viejo a Diriomo

A| Masaya i

\ GRANADA

Diriomo.

En unos dias mis década

y es mi tiempo para agradecer.

contaran en seis

A mi hija... a mi hijo y a mi nieto por ese ¢
a mi madre por mis huesos y mi sangre,
porque dio espacio en su litero manzano

4 esos que llamo mis hermanas y hermanos.

Por la amistad que a mi lado sigue los pasos de baile,
la que me brinda su ayuda, la que gusta cuidarme.

Por la que en el ciberespacio me atiende y me comparte

no importando en este mundo el tiempo ni la parte.

A cdmplices de escuela, universidad o trabajo,
es0s que siempre me han acompariado.

Son la inagotable fuente de mi fortalezz

para clegir el olvido ante la ofensa,
perdonar a quien me hiere,

acudir a quien me quiere,

mantener en mi alma la paz requerida
para disfrutar el gran gozo de la vida.

Asi se ha manifestado en mi el amor de Dios,
e ¢l mio en vos,
special evento,

permite que mani

celebrando juntos es

compartiendo con amigas y amigos la gratitud que siento.

Y %/WMZLW/ZMH/WC%
a mé hija... a mi hijo y a mi niete pov ese abuaza grande,
wm&mdz&/za/pm%mo&yméwz&,
wmw%m&%@mma&g/%mm&

Por h/mwa/m/&d@w /0&/%&0&4/@4@'/@,
@%/mwm faceﬁaaémac%m%m&ca@zmm

%W&M@W,WWM@ a,

(Smfwmayam%/&/nml@@m%mm@zw
WWM@WW/@O%@M@,
W@WWW,
W@WWW/W
ma/mm%mméa/mw/w/zm W@W
WWW@@ZWWZCM/@/@W
ﬂwwé&m%&s%mmeﬂam@ Dias,

WWWM@ZW@MW,




;Como no decir que he vivido el holismo y la complejidad de la forma en que

he sentido cada instante de mi vida?
i l/amm/ de amav

La forma de amar que he disfrutado en mi vida, ahora sé que ha sido holistica,
compleja, intensa y plena. Asi he brindado mi amor aunque a veces no he

recibido lo mismo, pero ni importa, el hecho de amar me ha dado felicidad.

He sido una enamorada del amor, desde los trece afios senti la emocién y la
iluminacion que provoca el sentimiento que enternece y sacude cada una de
las fibras de nuestro ser; donde cada neurona danza de felicidad y donde el
uno se convierte en dos y el dos en uno. Como ocurre en la realidad cuando

las partes estan en el todo y el todo en las partes.

En algtn punto del campo akasico queda la in-formacién de lo que he vivido,
ofrecido, recibido y hasta sufrido a veces en cada amor. El amor es el Big-
Bounce’ como se menciona el campo de Higgs porque aunque renegamos
en ocasiones del amor, volvemos a amar, rebotamos. Siempre buscamos
donde depositar nuestro amor. Puede ser en otra persona, en una planta,
una mascota, un lugar, una actividad, un juego, en fin una pasiéon. El amor
es autopoyético se recrea y reproduce en si mismo y en la medida que mas
amamos mas brota. El amor se nos sale por los poros y no lo podemos ocultar,

se desborda.

7 Nuestro universo podria ser fruto del Big Bounce (gran rebote) acaecido en un universo anterior muy parecido
al nuestro, en lugar de haber sido originado por un Big Bang (una gran explosion). Es decir el universo surgio a
partir del colapso de otro universo anterior muy parecido al nuestro. www.asatru.es/paginas/big%20bounce.htm



Amé con pasioén a mi primer novio con quien descubri desde los 13 afos los
intringulis del amor, aprendimos juntos a besarnos y abrazarnos durante los
primeros afos, a tocarnos y hacer el amor muchos afios después. Recuerdo
que cada vez que nos besabamos, lo que ocurria cada 30 dias o mas por
la clandestinidad de nuestros encuentros, nacia un hijo o hija, que se
hacia imagen-realidad mediante una fotografia sacada de alguna revista o

calendario que él me llevaba poniéndole nombre con nuestros apellidos.

A ese ritmo en el lapso de casi un afio nacieron tres hijos: Mayra Jeanine,
César Constantino y Rosa Auxiliadora, cuyas imagenes representadas en
papel, he guardado de forma consciente e inconsciente por 47 afos. Los
he andado conmigo con el carifio de la locura inusual y maravillosa que

vivimos.

Tengo grandes aprendiencias de mi primer amor, con el aprendi a leer
muchos libros de prosa y poesia. Recuerdo que uno de los primeros fue
el Mono Desnudo de Desmond Morris, leiamos en vos alta para los dos
y comentabamos. Vivi con €l los riesgos que se corren al estar luchando
contra una dictadura feroz y sentir la persecucién de la guardia somocista.
Muchas veces cuando me acompanaba al salir de clase, por las calles de
Masaya, ¢él tenia que escabullirse porque venia un becat, los vehiculos que

usaba la guardia de Somoza, quien le andaba siguiendo los pasos.

Cuando habia redada de perseguidos politicos vivia momentos de tensién

y miedo a mi temprana edad, sintiendo el temor que él no apareciera mas.




Las decisiones de vida ya sea por momentos de locura o por acciones pensadas y reflexionadas
con su “debido tiempo” hicieron que una relacién de 10 afios concluyera, como todo se acaba en esta vida
de constante nacimiento, crecimiento y muerte, por el mismo hecho de estar vivos. Sin embargo el campo
Akasico se ha encargado de guardar la in- formacion en mis células, en mi memoria, en mi corazén y en

mis sentimientos, para hoy poder plasmarla en mi chifladura.

Me volvi a enamorar varias veces y aunque no siempre he sido correspondida sigo creyendo en el amor, en
ese amor maduro que se puede vivir en paz, con lealtad, complicidad, solidaridad, respeto y alegria para
caminar juntos en el sendero hacia el infinito y aunque nos vamos solos asi como venimos a este mundo,
que rico es ir de la mano de quien te podas despedir al instante de partir hacia el infinito, con un gesto de

adios con la mano, con un beso o con un abrazo.

Yo creia entender lo que significa mediar pedagdgicamente y a lo mejor suponia que lo hacia bien en
mi larga vida de ejercer la docencia, y digo la docencia porque siempre lo reduje a ese ambito. Es con el
doctorado que amplio mi entender sobre el tema al darme cuenta que en cada acto de la vida, estemos donde
estemos y con quien estemos: mediamos. Porque la mediacién no solo la aplicamos, la vivimos, la sentimos,

cuando escribimos un ensayo, un libro, una carta, o cuando preparamos un contenido o elaboramos una

presentacion; la mediacion estd presente y nos acompaiia, yo dirfa casi en todos nuestros actos de la vida.

Mediamos cuando activamos nuestras redes e interactuamos con nuestros seres queridos ya sea presencial
o virtualmente, persiguiendo un propésito de amor, de cuido, de dar, de compartir, de reclamar por algo
que no nos hace sentir bien; y es que esa mediacion esta presente en nuestro tono de vos, en nuestros gestos,
en nuestro rostro, en nuestra mirada, en el cuidado de las palabras que usamos, todo como una totalidad

para lograr propositos por muy simples que sean.



Mediamos cuando interactuamos, amamos y compartimos con nuestra pareja, con nuestras hijas e hijos,

con nuestras amigas y amigos, con las personas con quienes estamos en el trabajo, el parque, la feria, el

barrio, el gimnasio, el mercado, el teatro, en fin mediamos también con los otros seres vivos con quienes

compartimos este planeta, con los animales, con nuestras mascotas, con las plantas que nos dan felicidad,

sombra, belleza y alimento. En fin yo diria que mediamos hasta con el viento que respiramos y usamos

cuando queremos silbar una cancién de amor.

La mejor forma de descubrir si estoy mediando para lograr con gozo lo que me gusta, lo que me inspira, lo

que me propongo en el dia a dia, es preguntandome como siento cada acto de mi vida y qué parte de mis

sentidos, de mi cuerpo, de mi mente, de mi espiritu, de mi ternura, pongo a disposiciéon con amor para

lograr mis aciertos y ;por qué no? mis desaciertos también.

Sé que al despertar, mi primer acto de mediacion es una sonrisa
con la vida, con lo divino, con la naturaleza, con la primera
persona que aparece frente a mi, con el arbol de mango y el de
aguacate que desde mi patio veo en todo momento y los admiro
por su capacidad autopoyética de crearse y recrearse; y porque
me permiten compartir con ellos su recurrente ciclo de vida
desde que nacen hasta que mueren, al alimentarse, florecer,
dar sus frutos para regalarlos cuando los otros seres vivos,
humanos o no, los toman libremente sin pedirles permiso, sin
reglas, ni normas, ni programaciones; en fin todas esas cosas
simples y majestuosas que nos recuerdan que estamos vivos y

que podemos decirlo y gritarlo con alegria a los cuatro vientos.




También sonrio por seguir amando, por tener fuerzas para emprender nuevos suefios
y nuevas tareas y cuando me faltan las fuerzas, por tener siempre el deseo de buscarlas

para seguir en la danza de la vida.

Que maravillosa es y cuanto le agradezco a la tecnologia que me permite plasmar en
este documento la imagen de lo que les digo para hacerles mas vivo y real mi
sentir aqui expresado y lo vivido en mi rincén desde donde escribo. Sin embargo en la
esencia de lavida, delos arboles con sus flores y sus frutos, ;qué medio de comunicacién
influye? ;Qué biotecnologia, para ordenar los procesos bioldgicos o nanotecnologia
en el ambito de las ciencias de los materiales, puede operar para lograr en cada
ciclo de sus vidas flores fantasticas y frutos deliciosos, resultados prodigiosamente

naturales?

En medio de la borrosidad de mi vida, luego de bregar por el camino de la educacion por casi 40 afios,

creo entender lo que es aprender en el sentido mas amplio y diverso de su significado y su praxis desde
su esencia ontologica y epistemologica. Tengo ahora mas conciencia de que aprender es un proceso, idea,
fuerza, motor, inspiracion, empuje, busqueda, accion, que he venido construyendo, de-construyendo y re-
construyendo dia a dia a partir de las experiencias que como ser humana, como ser viva, habitante de este
planeta inmerso en un cosmos infinito, me ha tocado vivenciar a lo largo de la vida en multiples y variados
espacios llamados espacios de aprendizaje. El aprender es un acto autopoyético porque se crea y recrea
en si mismo y porque da vida al conocimiento ya que se crea cuando se aprende al vivir y también se vive

/ )\ aprendiendo, por lo que se hace recursivo. He aprendido mas de la matematica y me he enamorado mas de
S
< f ella cuando he acompafniado a mis compaieras en su aprendizaje.
\




He vivido intensamente la pasion que deja la interaccién recursiva, compleja y borrosa a la vez,
como es la vida, mediando con niflos, nifas, adolescentes y jovenes, asi como con personas
adultas en el proceso educativo para lograr aprendizajes significativos; todas y todos estabamos
ansiosos de conocer, de saber, de descubrir, de sofar, de sentir y aunque la mayor parte de
veces esta pasion la vivencié en el espacio cerrado llamado “aula de clase”, sé que muchas de las
personas con las que comparti esos momentos, recuerdan de mi la alegria y amplia sonrisa con
que llegaba a ese espacio, por el placer y el gozo que sentia al realizar mi trabajo en la educacion

formal y no formal en todos los niveles que me ha correspondido hacerlo.

Ahora comprendo que muchas “locuras” que hice como “profesora’, “facilitadora’, “docente’,

“ser vivo’, al final de todo, rompiendo esquemas, indisciplinandome y desobedeciendo a “la
autoridad” de la escuela tradicional, por ejemplo, lenguajeando sobre el tema que se nos antojara
profundizar acerca del sentido de la vida, de nuestras pasiones, sentires y amores y hasta de
nuestros temores; son las que probablemente han perdurado porque facilitaron y motivaron
al aprendizaje del estudiantado, no necesariamente en temas relacionados con la matematica
o estadistica en los que he trabajado, sino que impulsaron, desataron, produjeron caos en la
vida de ellos y ellas y en la mia, en nuestros sentimientos y emociones que es lo que nos lleva a
recordar el placer que juntos experimentamos en esos momentos. Seguramente esas emociones
y vivencias nos han empujado por caminos de solidaridad, libertad, busqueda permanente de
la esencia de la vida, sensibilidad y respeto por la vida misma y la naturaleza de la que somos
parte. Que forma mas linda de mediar con nuestros sentimientos y emociones en la busqueda

de aprendiencias significativas.
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Aprender es dejar fluir libremente la inmensa capacidad de los seres vivos de percibir,
interactuar, sentir, descubrir, seducir, amar, preguntar, dar, vivir el agrado del
conocimiento, de su reconstruccién o confrontacion epistemoldgica. Hacerlo en todos
los momentos de la vida y en todos los espacios que nos corresponda habitar en este
planeta. La vida podriamos definirla como un proceso activo de aprendiencias que es

autopoyéticamente una generadora de aprendizaje y es en si misma un aprendizaje.

Aprendemos desde que nacemos, podriamos decir desde antes de nacer, hasta que
morimos cuando nuestro ser alcanza el equilibrio termodindmico y seguramente

después de la muerte en el infinito vamos a querer seguir aprendiendo.

Aprender significa también eliminar certezas o saberes que arrogantemente hemos
creido y defendido como verdades absolutas y concluyentes, para dar paso y mantener
encendida la curiosidad, labusqueda de saberes que nos ayuden a “aprovechar” el regalo
de estar vivos, tener similares en la naturaleza con quienes ser solidarios, aprender de
cada pequefio y grande misterio que ocurre a cada instante y trascender por haber
hecho lo que nuestro corazén- mente-cerebro-cuerpo nos ha sugerido desde la esencia
de cada célula de nuestro cuerpo, hasta lo que podemos percibir por medio de nuestros

sentidos como interlocutores con la naturaleza y el cosmos.






Del holograma de mi vida en una eclosion de ideas, pensamientos y recuerdos viene
a mi mente de forma recursiva las imagenes de lo vivido a lo largo de mi andar como

ser humana.

He puesto pasion y amor en todo lo que he “construido” o alo mejor “de- construido”
en ese camino que como un rio va pasando de momentos tranquilos en los que fluye el
agua calma y serena, a corrientes turbulentas que agitan y dinamizan sus aguas y su
entorno; de los pasos estrechos entre farallones o cafones, a los anchos que se parecen
al infinito; de los tramos superficiales donde podemos ver las piedras y su lecho con
nitidez a los profundos y azulados como el mar. Gelb (1) refiere que Leonardo Da
Vinci escribid: "en los rios, el agua que tocamos es lo que queda de lo que ya pasé y el

comienzo de lo que viene: asi sucede con el presente”. (p.30).

En el rio de nuestra vida, lo que es real-virtual-material-espiritual es el presente que
vivimos en tiempo real y es con nuestros pensamientos surgidos de la vasta red
de patrones sinapticos®, y con los sentimientos, que determinamos nuestro actuar
individual y colectivo. Es en ese andar presente donde vamos construyendo las redes en
las que nos enredan y nos enredamos, con la familia, amigos, vecinos, companeras de
trabajo, amigos del barrio, de la iglesia, del gimnasio, de la clase de baile o de natacién,
de los espacios de jolgorio y diversion. También nos dejamos enredar por el arte, la
ciencia, en fin por todo lo que la vida nos plantea para seguir el dia a dia en comunién
y coherencia, o a lo mejor en discordia o contradicciones, pero con mucha vitalidad y

con suefios por cumplir.

8 Sinapsis son las conexiones que se dan cuando al pensar, la informacién electroquimica atraviesa el pequenisimo bache que hay
entre una espina dendritica y otra, dentro de las dendritas que se desprenden del nuicleo de las neuronas de nuestro cerebro.




Es asi que las redes en las que nos sumergimos no siempre las buscamos, a veces nos llegan como llegan las olas a la
playa y le toca a la arena dejarse revolcar por un momento para luego volver a la calma, a su tranquilidad, quedando
como un espejo donde coquetamente se reflejan las nubes, el sol en un atardecer o la luna romanticamente en un dia

de luna llena.

Podria decir que mi vida de tantas redes, la he construido teniendo como eje, guia, inspiraciéon, motivacion,
“denominador comun’, imprinting o sello, la curiosidad y los deseos de aprender impregnados de amor. En casi
todos los momentos de mi vida cuando me he sumergido o me he dejado sumergir en esas redes, se han facilitado los

espacios de aprendizaje, puedo decir que lo aprendido a lo largo de mi vida es mi mas grande tesoro.




De igual forma en mi vocacién de maestra, educadora, facilitadora, aprendiente de la vida, he propiciado
la creacion de espacios de aprendizaje para diversas personas desde nifios y nifias hasta adultas mayores.
Mi dia a dia, mi presente, ha sido propicio casi siempre para generar pensamientos y emociones que al
convertirse en acciones me dan el poder como ser humana, habitante de un planeta maravilloso, de buscar
constantemente los cambios en mi misma y en mi entorno, facilitados por las redes en las que estoy inmersa.
Esabusqueda me acompanay seguramente estard conmigo hasta que llegue al equilibrio termodinamico

que me haga reposar para siempre.

A propdsito de redes, estan las otras redes, las tecnoldgicas como las de comunicacién digital e informacioén
que han invadido nuestro planeta y también al universo en los tltimos 30 afios de forma vertiginosa y
que nos acercan pero también nos alejan de nuestros semejantes aun cuando estando cerca cada quien se

sumerge en su mundo de internet.

Puedo dar fe de que si hubiesen estado al alcance de mis manos hace 46 anos, no pudiese recordar con
agrado y ternura en el presente, las cartas de amor que mi novio clandestino que tenia a los 13 afios, me
enviaba con mis compaieras de secundaria a quienes facilitaba el aprendizaje de las matematicas durante
las vacaciones. Ellas eran complices en mi aventura amorosa porque mi abuela materna, con quien yo vivia,
no miraba en el causante de mis desvelos de amor a la persona con los “requisitos’, cualidades o valores

para su nieta mayor.

Desde ese momento teji una de mis mas lindas redes, la de la amistad con personas que como yo estabamos
iniciando a descubrir el mundo con su encanto, desigualdades y realidades. A lo mejor en esos momentos y
sin darnos cuenta estabamos cultivando nuestra percepcion sinestésica al hacer confluir nuestros sentidos,
tejiendo nuestros suefios, o quién sabe si cultivando el conocimiento de nuestros cuerpos de adolescentes

al refinar el sexto sentido: la cinestesia.



Segun Gelb (), “La cinestesia representa el sentido del peso, la posicion y el movimiento.
Estamos relajados o tensos, si nuestros movimientos son graciosos o torpes” (p.37). En nuestra
adolescencia los gestos y movimientos graciosos propios de nuestra edad nos delataban el
estar casi siempre relajadas. En esa red de amor y amistad iniciada en ese entonces, vivida
sinestésicamente y cinestésicamente; perdura por mas de 45 afios y nos ha permitido querernos,
cuidarnos, admirarnos, mimarnos, convivir, compartir la vida, vivir la dicha de realizar suefios
y acompanarnos en el dolor y la felicidad y mds ain darnos cuenta que seguimos siendo

aprendientes de lo infinito.

Mi vida esta enredada en muchas redes que he construido a lo largo de ella y de otras que estan
construidas a mialrededor y me enredan, los hilos mas inmediatos, mas sublimes, mas profundos
de mis redes me llevan a mis hijos Tania y Carlos Humberto y a mi nieto Giancarlo, al resto de
mi familia con los que gracias a los medios digitales de comunicaciéon estoy en interaccion
con multiples propositos. Esto se debe a que mis seres queridos estan lejos fisicamente, en otro
pais, el que no los vio nacer pero les ha dado acogida para realizar suefios de estudio, trabajo,

convivencia amorosa.

Es por eso que la mediacién con ellos se da por gestos que se captan en una camara y por medio
delavosenunauricular, dejando a algunos de mis sentidos sin participar en esa mediacion
porque no puedo abrazar, besar, sentir, oler, gustar. Es asi que mi tono de voz, cuando hablo por
teléfono, me delata y es percibido por ellos cuando estoy triste o cuando algo me molesta, me
incomoda o me insatisface. Pero también les deja saber cuando estoy desbordante de alegria y

aunque no me vean se pueden imaginar mi amplia sonrisa.




Pero cuando usamos el Skype como via de comunicacion o de mediacién para lograr
propositos familiares o de pareja, a pesar de que nos vemos, me deja con las ganas de
tocar, de palpar, de acariciar en vivo y en directo. A pesar de ello seria ingrata si no le
agradezco a los que hicieron realidad esta maravillosa tecnologia de la comunicacion.
Gracias por haberla desarrollado tan vertiginosamente en los tltimos 30 afios y también
agradezco por tener la oportunidad de usarla. Hay atin en este planeta muchas personas

que no tienen esa opcion de comunicacion.

La vida y mi decisién me ha llevado a enredarme con dos redes importantes que han

impactado mi vida y han sido determinantes en mi transformacion: Las mujeres de

Xochitl Acatl y el Grupo de danza Raices.
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Volviendo al mundo de la educacién, he conocido multiples experiencias, como se
presentan en la vida, de mujeres o grupos de mujeres que con su fuerza y determinacion

han transformado sus vidas, las de sus familias y las de su entorno. La educacién ha “ M/&?/b @ & /67/5/

sido y seguira siendo el terreno fértil y a su vez el motor dinamizador, para sembrar

, .
pensamientos, actitudes, emociones, pasiones, practicas, procesos, conocimientos para W@S/ % Si éxtta es

luego cosechar los frutos de una sociedad con personas comprometidas con la

igualdad, el respeto y la solidaridad entre hombres y mujeres. wr W
de esperanza’
Sigo creyendo en el poder de la educacion y en la inmensa capacidad de los seres NMaria MNava( 2007, p.77)
humanos para re-hacernos, re-nacer, re-construirnos, re-novarnos, re-crearnos, re-

encantarnos a partir de una voluntad, conciencia y conviccion irradiada por el amor

a la vida. Riane Eisler (sf) expresa que “De todos los seres vivos en este planeta, sélo

nosotros podemos plantar y cosechar los campos, escribir poesia y componer miisica,

buscar verdad y justicia, ensefiarle a un nifio a leer y escribir — o incluso a reir y llorar-.

Debido a nuestra capacidad unica para imaginar realidades y realizarlas a través de

tecnologias cada vez mds avanzadas, somos, literalmente coparticipes de nuestra propia

evolucion” (p. xxi) y es que los seres humanos en particular las mujeres, tenemos esa

sabiduria para establecer relaciones, enredarnos con el otro y la otra, con nosotras

mismas, entre nosotras, por medio de la palabra, las ideas, los suefios y las acciones /\

. by,

que mueve el amor y que se abre por medio de una llave que se llama educacion.
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La vida se gesta en el cuerpo de una mujer y desde que ese nuevo ser esta en el vientre
de la madre, vive dia a dia el proceso educativo y sensitivo que llega por el arrullo de la
madre y/o del padre o por diversos estimulos que le dan aprendizaje para su desarrollo
en el resto de su vida. Desde ese momento, la mujer por su condicién de madre ensaya
sus dones de maestra innata asi como la madre-tierra también nos susurra y clama
que debemos respetarla, cuidarla, protegerla para lo cual la educacion de las personas
que vivimos en ella, es un elemento clave en la toma de una conciencia holista acorde
al nuevo paradigma que nos induce e interpela a buscar el equilibrio entre los géneros

y con la naturaleza.

Segun Leonardo Boft “la humanidad estd pasando innegablemente por una crisis que
toca los cimientos de su subsistencia en la tierra. En momentos asi nos sentimos urgidos
a sumar fuerzas y a identificar fuentes de inspiracion que puedan salvarnos. Una de
estas fuentes es sin duda la cuestion de género” (p.17) y es que somos las mujeres — mitad
de la humanidad- las que a la par de los hombres -la otra mitad- podemos provocar
en igualdad de oportunidades, intuicién, amor, capacidad, sabiduria, ensefianza para

salvar a la humanidad.

Es la educacién un camino, puente, motor, esperanza, realidad y forma de lograr
cambios en la conciencia de mujeres y hombres, ellas como sujetas de identidad,
valores, ética, derechos para vivir una vida digna, plena, respetada y reconocida por
la sociedad. Un ejemplo importante y motivador de lo que podemos hacer las mujeres
cuando tomamos conciencia y asumimos el rumbo de nuestras vidas lo he vivido con

las mujeres de Xochitl Acatl (que significa flor de cafia en lengua Néhuatl).



Me han impresionado experiencias de aprendizaje que han eclosionado en la justa
medida disofiadas bajo un nuevo paradigma que coincide con el paradigma emergente.
He tenido la oportunidad de conocer, compartir, vivenciar, disfrutar y aprender, viendo,
participando y sintiendo las transformaciones de grupos de personas, como ocurre
en el Centro Xochitl Acatl en el municipio de Malpaisillo al Occidente de Nicaragua,
surgido en 1991 cuando seis mujeres y dos hombres se organizaron con la idea de crear

el centro de Orientaciéon Familiar y Educacion Sexual.

Mevinculé aellasy ellos por medio de las matematicas yla estadistica como herramienta
para hacer sus balances, cuentas, procesar encuestas, interpretar estudios basados en
cifras, en fin para manejar la parte que complementa lo subjetivo, todo inmerso en lo

holistico.

A mas de 20 afos de tejer y construir suefios hoy son mas de 60 personas las que forman
la organizacion de las cuales tres de cada cuatro son mujeres. Sus actividades iniciales
se centraron en una clinica cuyo objetivo era brindar servicios de salud reproductiva
a las mujeres, donde ademas se plantearon como un aspecto relevante, lo que ellas

denominaron, el trabajo ideolégico.

En la sistematizacion que hicieron a los 20 afos de existir, Pilar Alonzo, coordinadora

del centro desde 1992 expresa sobre el trabajo ideoldgico:

“Se trataba, sobre todo, de acompariar a las mujeres en su proceso de desarrollo
para que fueran cada dia mds independientes, sujetas activas de sus vidas, mujeres
liberadas en todo lo que implica esa palabra: libres de ataduras, auténomas

econdomicamente, de pensamiento y decision”




“Desde el primer momento se priorizé la alimentacion y la generacion de ingreso, pero esos propositos
estuvieron cruzados por el reto de deconstruir una identidad de subordinacion, de discriminacion de

la mujer, y construir una nueva identidad, la de una vida digna”.

Bajo esa forma de aprendizaje se puede decir que el trabajo ideologico no quedo solo en la sensibilizacion
de género, también avanzé en el ambito productivo y en lo organizativo. Por ejemplo en cémo hacer un
manejo diferente del suelo, mas integral y armonioso con el medio ambiente, una produccion agroecoldgica
y en la medida de lo posible, organica. Del mismo modo, se trabajo desde la reflexion ideoldgica temas como
la construccion de una ciudadania sustantiva que empoderara a los habitantes de la comunidad para exigir
sus derechos frente al estado municipal y nacional, y también para organizarse creando la Organizacién
Auténoma de Mujeres (OAM).

Selogré un aprendizaje en torno a las ideas y actitudes de las mujeres, a su forma de pensar y de relacionarse
con otras personas, la forma de ver la vida, de verse a si mismas, de organizarse y de enfrentar su realidad.
El objetivo del trabajo ideoldgico fue y sigue siendo que las mujeres lleven a cabo procesos de cambio en sus
concepciones y comportamientos. Toda una epistemologia del cambio. Esta forma de transformarse desde
lo ideologico ylo politico referido a su actuar en coherencia con los principios y valores individuales,
familiares, colectivos, comunitarios, abrid las puertas y ventanas en sus mentes y en su concepcion del mundo
para desarrollar proyectos sociales-productivos que rapidamente derivaron en cambios significativos,
relevantes, importantes en sus vidas y en las de sus familias; en su forma de alimentarse y cuidar la
naturaleza; en las relaciones que establecieron con sus parejas y resto de miembros de la familia; en la

busqueda del placer y la diversion que era como una utopia para ellas.

El efecto mariposa’ les ha llevado a facilitar espacios de aprendizaje con otros grupos de mujeres en
otros territorios dentro y fuera de Nicaragua, de esa manera la organizacién que hoy tienen se expande
a otras mujeres y hombres que buscan condiciones de vida con calidades similares a los que ellas ya han

9 Atractores cadticos descubiertos por el meteorélogo Edward Lorenz. Se les identifica popularmente con la idea de que la diminuta corriente de aire provocada
por el batir de las alas de una mariposa, puede amplificase enormemente y acabar creando una tormenta al otro extremo del planeta. (Laszlo, 2012, p.28)



construido, con la pedagogia que surge de forma fluida y natural como el agua de un
rio que corre de acuerdo a su curso; libre, autoorganizado y espontaneo. Ellas basan

sus estrategias de aprendizaje en acompanamientos, encuentros, intercambios de
experiencias, talleres, escuelas abiertas y libres de esquemas tradicionales, practicas
productivas donde aprenden haciendo, comunicacioén, didlogo, comunién por medio
de una mediacion que surge del compromiso por el cambio y de la pasiéon por hacer

realidad sus suefios de transformacion en la convivencia.

Y es que la palabra comunion para las mujeres de Xochitl Acatl ha representado la
trascendencia de ser un grupo social resolviendo mas alld de los problemas sociales,
usando el didlogo coherente entre ellas y con los demas que les ha llevado a trascender.
Como lo afirma David Bohm (2001) “Tal vez, cuando nuestro didlogo alcance
ese nivel de coherencia, podamos trascender la nocién de que somos simplemente un
grupo que trata de resolver problemas sociales. Tal vez entonces pueda producirse una
transformacion en el individuo y en nuestra relacion con el cosmos. Esta energia ha sido
llamada comunion” (p.s2). Es de esa forma que se ha dado la transformacion en estas
mujeres experimentado en comunion con sus vidas, con ellas mismas y con las demas,

resolviendo gran parte de los problemas de ellas y sus familias y de sus comunidades.

Ellas han mediado ensayando una pedagogia basada en el respeto a las diferencias
y a la diversidad de pensamientos ya que los ritmos de los procesos en las mujeres
hacia el camino del aprendizaje, la autonomia y el empoderamiento econdmico, no
son los mismos, cada mujer posee diferentes ritmos, diferentes tiempos, diferentes
barreras y diferentes condiciones en relacion con los prejuicios y creencias en torno a
la produccidn, al apoyo de la familia, al acceso a tierra, a las condiciones climaticas y

territoriales asi como a su propia vida.




Algunas respuestas durante la sistematizacion:

sQué es lo que mds les ha gustado de haberse vinculada con la Xochitl Acatl?
“El crecimiento personal, conocerme, saber de mis valores y mis derechos, poder tomar mis propias
decisiones”
“No pido permiso, comparto la decision”
“Antes tenia temor de expresar, me fui dando cuenta de mis derechos como mujer”

“Lo que mds me gusta de la Xochitl son los talleres y las reuniones, me hacen pensar y cambiar”

Y es que como lo dice Francisco Gutiérrez (2011) “La dimension politica de la educacion, la convierte en un
factor estratégico de cambio a partir de rupturas epistemoldgicas que permitan dar el salto de una sociedad de
ensefiantes a una sociedad de aprendientes” (p.147), de ahi que esa componente ideoldgica atendida desde el
inicio en Xochitl Acatl, les hizo practicar una politica de cambio en su mentalidad, aprendida y trasmitida
por medio de la educacién en todas las formas en que se les brind6 la oportunidad, desde la alfabetizacion
con sus propios métodos y materiales, hasta el aprendizaje abierto, placentero y libre que ellas han sostenido
dentro de sus grupos y con otros grupos, en el laboratorio viviente del aprender haciendo y compartiendo
de forma solidaria con las demas, informacion, técnicas, trucos en el manejo de cultivos y en la crianza
de animales, asi como en el uso de tecnologias limpias y amigables con las personas y la naturaleza, sin
dejar por fuera el aprendizaje necesario para conocer, apropiarse y defender los derechos de las personas a
definir su vida y exigir a gobernantes, empleadores y sociedad en general, respeto a su dignidad de ser seres

humanas sujetas y duefias de sus destinos.

La pedagogia para y como una practica de la libertad es la que ellas han venido experimentando en todas
las fases y espacios de aprendizaje que han vivido con la estrategia de ir mds alla de atender solamente el
dolor fisico, al preguntarles sobre sus sentires, saberes, temores, inquietudes, suenios, deseos, formas de ver

el mundo y forjar su desarrollo integral desde la complejidad de la vida.



Podemos decir que el éxito que estas mujeres sienten y demuestran tener, se basa a diferencia de los hombres

que lo asocian sobre todo con el triunfo profesional, en la capacidad de “ser felices” al vivir y sentir:

« La mejoria de las condiciones alimenticias y de vida de ellas y de su familia al tener buena y
balanceada alimentacién como producto de sus cultivos logrados al haber transformado las tierras
aridas que les dejaron las malas practicas de los que cultivaban algoddn, en tierras fértiles que
les devolvié bienestar y beneficios.

o Lasatisfaccion de ellas, de sus hijas e hijos y de sus compafieros y resto de miembros de sus familias,
muchas veces extensas, al tener condiciones de vivienda dignas que acabaron con el hacinamiento
que impide la plenitud de lo intimo y privado.

o Laliberacion de tiempo para el esparcimiento al reducir los tiempos en proveerse de agua que le
correspondia a las mujeres y hacer uso de tecnologias amigables con el medioambiente dejando
atras la distribucion injusta y desigualdad de las tareas del hogar que histéricamente ha prevalecido
en la cultura androcéntrica.

« Elempoderamiento al pasar a ser duefas de la tierra ya sea por la via del traspaso de sus compaferos
o por adquisicion propia al tener ingresos econémicos generados por sus actividades productivas.

o El descubrir su capacidad de liderazgo y convertirse en artifices de los cambios en su vida y la de

sus comunidades.

Maria Novo, (2007) expresa: “La sociedad del siglo XXI necesita del concurso de ambos, hombres y mujeres
de buena voluntad, para hacer ese largo y necesario proceso en el que los seres humanos practiquen una razén
informada por los sentimientos, una ética vinculada a la estética, una ciencia con conciencia... También para
imaginar mundos posibles, espacios de convivencia, de desarrollo verdaderamente sostenible” (p.76). Hemos
sido testigos de un cambio gilanico en las mujeres de Xochitl Acatl propiciado por una firme conviccién
de que si se puede cuando hay voluntad, organizacion, creatividad y se utiliza la educacion persistente,

innovadora, enriquecedora, surgida de las propias necesidades, continua, creadora, como puente y a



El avte de viviv es una
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la vez rio que con su caudal inmenso les lleva al desarrollo con dignidad tanto propio

como de sus familias.

En Nicaragua en el siglo XXI se puede decir al mundo que la transformacion de las
comunidades, las ciudades, los paises, el mundo, pude hacerse en funcion del cambio
que las mujeres pueden generar en ellas mismas, para que desde ellas se contamine, se

contagie a sus hijas, hijos, esposos, compafieros y resto de personas que las rodean.

Laeducacién hasido un punto de partiday de llegada en ese cambio, y de sostenimiento
del mismo. Se han mantenido un modo ético de asumir sus destinos reconociendo
en el otro las diferencia con ellas mismas y la identidad con ellas mismas a la vez.
Han mantenido la conciencia que les permite autocriticarse, criticarse y comprenderse
entre ellas de forma solidaria. Han vivido el amor y la poesia de la naturaleza de la vida
dentro de un mundo prosaico que no tiene ninguna emocién o interés especial, por

estar demasiado relacionado con lo material.

En resumen como dice Morin (2006) hay que “Unir en nuestra mente los secretos de
la infancia (curiosidad, asombro), los secretos de la adolescencia (aspiracion a una vida
distinta), los secretos de la madurez (responsabilidad), los secretos de la vejez (experiencia
serenidad)” (p175). Eso ha sido lo que las diversas generaciones de mujeres que forman
Xochitl Acatl, han vivido, lenguajeando, irradiando, pregonando entre ellas y en su
entorno, por medio del poder que da la educacion para la toma de una conciencia

holista y gilanica.



La vida es el espacio-lugar, tiempo-momento, donde se van tejiendo, construyendo y
reconstruyendo los aprendizajes de la misma vida. En ese devenir nos vemos enredados
en multiples redes, algunas de ellas nos dejan mayor aprendizaje de vida porque nos
llenan, nos enriquecen, nos educan en valores y sutilezas, nos hacen disfrutar de la vida

con encanto, nos emocionan, nos dan paz, ternura y libertad.

Desde hace mas de 15 afios pertenezco al grupo de baile folklorico “Raices” que se
formé cuando sincronizadamente llegamos a la escuela de Danza Popol Vuh en el
espacio de tiempo propicio y por las motivaciones propias, que siendo diferentes
en cada persona, se conjugaron todas para formar un rio que ha desembocado en un
inmenso mar de amistad, de solidaridad, de gozo por compartir, de alegria, de
aprendizaje permanente, de intercambio de suefios y de propdsitos para preservar y

profundizar las raices de nuestros bailes de marimba.

Somos diferentes y ahi radica la riqueza del grupo, nuestras vidas personales van por
caminos diversos, nuestros trabajos, vivienda, espacios de recreacion, historias y a lo
mejor gustos y otras diversiones, son multiples y complejos, sin embargo la
comunién que hay entre nosotras, el amor, la amistad, la necesidad de encontrarnos,
de lenguajear, de dialogar, de bailar juntas, de abrazarnos, de poner un significado
comun de conocimientos, saberes y aprenderes sobre las danzas de marimba es lo que

nos cohesiona.




En medio de todas la afinidades, el didlogo como medio y espacio de aprendizaje, ha sido la llave, el puente,
la ruta, el camino, para comunicarnos y cohesionarnos. Entendemos mejor esto si vemos dos de las ideas
investigadas en contextos grupales por David Bohm y Patrick de Mare, (2001) que tuvieron una especial

incidencia en la concepcion evolutiva del dialogo:

“la nocién de comunidad impersonal (que afirma la posibilidad de que en el seno de un grupo
puedan desarrollarse una confianza y una apertura auténticas, sin que sus miembros compartan

necesariamente una amplia historia personal)” (p.13)

la teoria de la microcultura (que sostiene que un grupo de entre veinte y cuarenta personas que
sostienen creencias y opiniones muy distintas, constituyen casi un microcosmos del conjunto
de la sociedad, son una muestra adecuadamente representativa de visiones y sistemas de valores

caracteristicos de una determinada cultura)”.3s)

Y es que en esas dos ideas, la nocion de comunidad impersonal y la teoria de la microcultura, se encierran
las razones por las cuales teniendo historias personales diferentes, desarrollamos la confianza que nos
une y la apertura y libertad de expresion que nos identifica, formando asi un microcosmos del conjunto

de nuestra sociedad, por lo diversos que somos.

Creo que realmente se dio una sincronicidad entre los que formamos este grupo al llegar justo al sitio
indicado en el momento indicado, ya que no se dio por la casualidad, sino por una coincidencia significativa
cuya explicacion la vamos entendiendo al pasar del tiempo y en lo particular, voy encontrando sentido al
descubrir a autores que basados en el paradigma emergente me van dando luces para entender por qué
somos el grupo Raices con caracteristicas muy particulares. David Peat () nos dice “que el sentido de
sucesos que ocurren en sincronicidad es que son significativos y desempeiian un papel importante en la vida

de una persona’ (p.7)



Ahora entiendo el por qué hemos aprendido a vivir y compartir como grupo, y es que
encontramos algunos rasgos comunes como es el ‘compartir una cultura, es decir, una
serie de significados, valores y objetivos que nos ha posibilitado la vida comunal al ser
una red de relaciones entre personas”, como lo expresa Bohm, (2011,p.47), quien continua
afirmando que “Las sincronicidades nos retan a construir un puente con un fundamento
apoyado sobre la objetividad de la dura ciencia y el otro, sobre la subjetividad de los
valores personales”. Es por ello que si nuestro grupo se ha mantenido con la vitalidad de
los organismos vivos por casi 15 afos, es porque sigue funcionado esa sincronicidad.
De esa forma se explica el como aprendemos para ser, estar, y seguir siendo y estando,

<« 7 »
en el grupo “Raices”.

El aprendizaje que tuvimos en la escuela de danza folklorica Popol Vuh nos ha dejado
siempreenlalibertad deiraprendiendo deacuerdo con nuestras capacidades, agilidades,
disponibilidades, temporalidad. Cada uno de los integrantes del grupo Raices que lleg
a la escuela de danza llevaba su imprinting de movimientos, estilo, ritmo y tempo,
asi de manera creativa y genuina cada quien aprendia los pasos caracteristicos de las

danzas de marimba sin perder su sello particular.

La profesora tuvo la sabiduria de respetar y hacernos saber que estaba bien que cada
quien le pusiera su sello personal a la danza; no impuso normas, reglamentos, disciplina
ni rigidez en nuestro comportamiento en las sesiones de clase. Como expresa Francisco
Gutiérrez (2011) “no es la disciplina que engendra compulsion y rebelion la necesaria
para educar en libertad, sino mds bien la que proviene de la conviccién personal y de
la exigencia grupal” (p122). Y es ahi como habia un desborde de companerismo
para apoyarnos en el aprendizaje y para autoorganizarnos y autorregular nuestro

comportamiento en el grupo.

WY




Aprendimos holisticamente a danzar con los pies, con las manos, con la cabeza, con los ojos, con el corazén
y con la razén, en fin con todo el cuerpo con toda nuestra integridad, desarrollando la polirritmia'® africana
que llevamos impregnada en nuestras venas, quizds por los campos morfogenéticos que nos unen a las
danzas africanas. Qué forma mas libre de usar nuestro cuerpo, nuestros sentidos y emociones para aprender

a danzar.

En las clases de forma autoorganizada cada uno estaba pendiente de que el otro o la otra bailaran bien,
coordinando la melodia con nuestros movimientos. Era frecuente escuchar consejos recordandole al otro o

a la otra donde debia prestar atencién para no cometer errores.

La sinceridad en el trato, la interaccién y el respeto en el uso de la palabra nos hacian sentir que habia
una interdependencia entre todos que facilitaba desarrollar nuestro propio aprendizaje de la danza. Segun
Francisco Gutiérrez (2011) “Los principios de autoorganizacion, interdependencia y sustentabilidad explican
por qué todos los seres como organismos vivos y como sistemas sociales se desarrollan gracias a su propio

proceso de aprendizaje” (p.142)

Finalmente quiero destacar que todo el aprendizaje vivido no so6lo de la danza sino de la riqueza de la
relacion construida entre nosotros, lo que nos deja es un inmenso amor entre todas y todos los integrantes
y la emocién de haber aprendido a compartir, comunicarnos, cuidarnos, disfrutarnos, solidarizarnos,

soportarnos, apoyarnos, entre todos apasionadamente.

Y es que Humberto Maturana (2002) lo deja muy claro cuando dice “Que dificilmente, una persona poco
apasionada por lo que hace, poco emocionada por lo que hace, poco entusiasmada por lo que hace, puede

contagiar o transmitir ese entusiasmo o esa pasion”(p.49).

10 Expresion utilizada con frecuencia por nuestra profesora de danza, para referirse a que en las danzas de marimba se llevan varios
ritmos a la vez, los pies llevan uno, el dorso y los hombros pueden llevar otro y los brazos y las manos llevan su propio movimiento.



Las relaciones entre seres humanos cuando se dan bajo los principios de igualdad, verdad, libertad,
solidaridad, gozo, honestidad y creatividad, derivan en las relaciones deseables en las que gusta permanecer.
Lo importante es llegar a esos espacios y de forma consciente ser parte de ellos para transformar nuestras
vidas y de ser posible, con nuestro cambio, poder generar los deseos de cambio en el entorno inmediato, en
la busqueda del placer y del gozo de algtn aspecto de la vida cotidiana, que en el caso del grupo Raices se

concretd en el conocimiento, preservacion y promocion de la danza folkldrica de Nicaragua.

Con la rica experiencia vivida nos hemos comprometido a difundir los valores que nos unen basados en
el nuevo paradigma y a rescatar por medio de una red educativa los principios y la autenticidad de los
pasos de las danzas de marimba en Nicaragua, que poco a poco se han ido desviando de su forma natural,
bella y sencilla como la bailaron nuestros antepasados. Es un compromiso asumido por el grupos raices,
organizarnos y convertirnos en una fuerza educativa que por diversos medios y formas colaboremos en
el aprendizaje que de nuestras danzas de marimba puedan hacer nifias, nifios, adolescentes y adultos en
nuestro pais. Deseamos que nuestra forma de organizacion pueda servir de ejemplo y motivacion, basados
en la esencia de los principios y valores que nos unen. Nos proponemos pasar a otra fase de la vida de
nuestro grupo donde con nuestras acciones y sentimientos generados entre y dentro de nosotros y desde y

hacia nuestro entorno, logremos:

o Provocar cambios y alcanzar compromisos de otros y otras en mantener los valores de espontaneidad,
autenticidad, amor y preservacion de las raices de nuestras danzas de marimba, con el orgullo de

mostrarlas y el placer de bailarlas en su forma original.

o Perpetuarlasdanzasdemarimbaantelasnuevasgeneraciones mediante unadecisiéon de comportamiento

ético con la vida y con nuestra historia.



plenitud pov la vida

Las transformaciones que he vivido a lo largo de mi vida y a las que ahora le encuentro el sentido mas
profundo que me llevaron a ellas, son la mejor muestra de mi aprendiencia. Sé que en mi, seguiran dandose
trasformaciones porque son un proceso dentro de la vida de cada quien. Aspiro a desacelerar un poco
mas el ritmo de vida que he llevado y llegar a un completo desapego de cosas materiales y de relaciones
que no me hacen bien. Todo ello para a ser una mejor ser humana que se dé totalmente con generosidad y
amor, tendiendo una mano amorosa oportunamente, un abrazo caluroso, un gesto, una sonrisa, una accion

positiva, una compaiiia en silencio, una mirada tierna.

Me he sentido durante este periodo de aprendizaje, navegando por un rio conocido y desconocido a la vez,
aprendiendo, desaprendiendo y reaprendiendo nuevamente sobre la gran pedagogia de la vida que es la
pedagogia que nos ayuda a aprender de la naturaleza y del cosmos. Es la ecopedagogia de la que nos habla
Moacir Gadotti que hace de la educacion, la via de liberacion de las personas para ser, sentir, pensar, actuar
en libertad, con libertad, con sensibilidad y respeto por la vida y la naturaleza de la que somos parte y del

infinito de donde surgimos.

Todo lo que puedo escribir de las transformaciones que ya experimenté y de las que estoy en vias de
eclosionar estan impregnadas de una pedagogia mediada por acciones tan simples como es una sonrisa,
una frase, un gesto, el silencio, el canto, la risa, el juego, un beso. Y es que ahora vivo con la riqueza que
me da descubrir en cada acto de mi vida, como respirar o hacer el amor, que tiene sentido, si hacemos algo
por quien lo necesita y por nosotras mismas alcanzando lo sublime, valorando lo que no es tangible, si lo

sentimos o hacemos sentir.



El cuidado de mi vida, de mi cuerpo, de mi salud, de mi mente, de la naturaleza, de todo lo que me rodea,
ha cobrado otro sentido. Trasciende mi pensamiento y mi visiéon del mundo a un espacio infinito donde
todos estamos interconectados y donde sabemos que por la capacidad autopoyética de nuestro cuerpo, de

nuestras células, somos capaces de curarnos de autogenerarnos pues el cuerpo mismo sana al cuerpo.

Es mediando con amor y convencida que la educacién que necesita nuestra sociedad, las familias, las
comunidades, los paises, el mundo, el cosmos, es aquella que haga de las personas, de los colectivos y del
universo en general, seres libres, creativos, buscadores de respuestas, generadores de nuevas preguntas
que permitan descubrir otras ciencias que ayuden a la humanidad a vivir con la justa medida de lo que

un ser vivo necesita tanto, material como espiritualmente en cooperacion, libertad y armonia con el todo.

Con un amplio y nuevo concepto de educacion, usando tecnologias que nos facilitan la vida, tomando a
la naturaleza para ejemplificar, poniendo la locura y la razén para amar, valiéndonos de la autenticidad
que fundamenta la coherencia, mediado todo por nuestro actuar y sentir que abordo mis propias
transformaciones apasionadas en esta chifladura. Y voy hacia el suefio de aportar con un grano de arena al

logro gradual de los extensos y complejos propésitos de la humanidad.

Lo que he aprendido y he vivenciado cuando se produce un aprendizaje nuevo, modifica todo nuestro
sistema debido a las conexiones e interconexiones entre nuestro cerebro. Es asi que podemos contribuir
conscientemente a la generaciéon de nuevo conocimiento en la necesaria re-educaciéon emergente.
Assmann, (2002) nos dice que ‘cuando alguien aprende algo nuevo,.....se produce una reconfiguracion de
todo su cerebro/mente en cuanto sistema dindmico” (p.40). Con esta chifladura, deseo, propiciar inquietudes,
motivaciones y suefios entre que los que la lean y ojala les produzca la reconfiguracion del cerebro-

mente al encontrar atisbos de aprendiencia.



En mi oficio como maestra en mas 40 afos, se han dado multiples etapas, facetas,
vivencias, aprendiencias que la vida me puso para disfrutar, encantar, re-encantar y
vivir pero también sufrir y transformarme e intentar despertar, impulsar, gatillar en
otras y otros la transformacion o eclosidon necesaria, al interactuar con ellas y ellos, sin
importar las diferencias de edades, gustos, vivencias, creencias, cosmovision o forma

de ver y sentir la vida.

En todas las etapas, sé que he vivido a veces consciente y a veces sin darme cuenta, tuve
percepciones y aproximaciones hacia el camino que ahora veo mas claro dentro del
caleidoscopio que es y seguira siendo mi vida en sus multiples rutas ahora enriquecidas

con lo aprendido en estos estudios.

Como gran aprendizaje medito sobre lo que los chamanes entienden por Recapitulacion

para emprender nuevos retos.

“Wacer el ecuenta de los sucesas de tw vida.
whicarlo. Si estis vepleta de tados los detalles de

( Castarieda, 1999, . 239)



De esa forma vacio todo lo que tengo adentro que es repetitivo, doloroso, molesto
y rutinario para que entren cosas nuevas, nuevas, nuevas. Como lo dice Piero en su

cancion:

Me propongo a partir de mis multiples eclosiones recorrer otros caminos de justicia,
equidad y aprendizaje, ayudando a quien mas lo necesite por medio de una educacion
liberadora, con sentido y ludica a la vez, destinando acciones en particular en favor de
la nifiez que es el tesoro mas grande de la humanidad, es en sus mentes y corazones,
donde se encierra el terreno propicio para sembrar aprendiencias al estar “limpios” de

influencias, habitos y prejuicios.

Pretendo hacer realidad el proyecto del bus ambulante para recorrer los lugares
mas reconditos de mi pais, junto a una entrafable amiga, jubilada igual que yo, para
mediar con ellos una vision diferente del aprendizaje en particular de las matematicas,
despertando a la vez el amor por la lectura y usando la tecnologia para facilitar algunas
fases de ese aprendizaje. Para ello usaremos materiales diversos, atractivos, motivadores,
de la naturaleza, de la vida diaria y las actividades de aprendizaje estaran plagadas de

musicalidad y danza.
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