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Esta guia ha sido creada por el equipo de ExamTime.com y pretende ser una referencia
para aquellos profesores que buscan explorar nuevas técnicas de ensenfanza, haciendo

uso de las nuevas tecnologias educativas.

En ella se incluyen una gran variedad de elementos para que cualquier docente pueda
avanzar desde la nula utilizacion de la tecnologia en el aula hasta un aula conectada y
totalmente integrada. Por supuesto, entre estos dos extremos existen muchos puntos
intermedios, por lo que es aconsejable que cada docente tome la parte que resulte mas
aplicable a su situacion y obtenga asi el maximo provecho de la informacion

proporcionada.

Para tal fin, en esta guia se incluye contenido muy variado que va desde articulos que
explican la evolucion de la educacion y debaten sobre el futuro de la misma, hasta
consejos de expertos en distintas materias, pasando por un repaso por distintas
herramientas educativas que pueden ser utiles en el aula, junto con una recopilacion de

ideas practicas.

Esperamos que los consejos, recursos e informacion aqui compartida te resulten
interesantes y te ayuden a explorar nuevas posibilidades durante este nuevo curso
academico. Si te resulta util, te animamos a que la compartas con companeros y amigos

docentes, para que ellos también se puedan beneficiar de su uso.
Feliz lectura,

El Equipo de ExamTime.com
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Sobre ExamTime.com

ExamTime.com es una pagina web en espafiol que relne diversas herramientas de estudio online
gratuitas. Mediante su uso, tanto docentes como estudiantes pueden crear, descubrir y compartir

recursos de estudio como Mapas Mentales, Fichas de Estudio, Apuntes interactivos y Tests Online.

Asimismo, ExamTime.com fomenta el aprendizaje colaborativo, facilitando la creacién de
comunidades educativas virtuales, en forma de Grupos, y ofrece otras herramientas para planificar y

organizar y evaluar y hacer un seguimiento del progreso en los estudios, como complemento

perfecto para una experiencia de aprendizaje Unica y efectiva.

Todo esto convierte a ExamTime.com en un espacio de aprendizaje personalizado ideal, que se

adapta al estilo, ritmo y preferencias de aprendizaje de cada persona.

Nacida en el afio 2012, ExamTime.com es una comunidad floreciente, presente en mas de 200
paises, que ademas dispone de una biblioteca publica online con mas de un millén de recursos, de
todo tipo de materias, que pueden ser utilizados libremente por cualquier internauta. Esto es lo que

opinan algunos docentes sobre ExamTime:

o
Me encanté ExamTime porque me ofrece la oportunidad

de ensefar a mis alumnos a crear recursos para estudiar
[...]. Con esta herramienta se van a divertir y tendran un

4
lugar donde guardar lo que producen. - Adriana Pardo,
Docente

«
Para mis estudiantes es emocionante usar los Tests

Online porque se sienten tranquilos presentando los
examenes. Ademas, la mayoria de los estudiantes obtiene

)

)
buenos puntajes, mas que si hicieran la prueba en papel.
- Maria B. Diaz, Magistrada en Pedagogia de las TICs
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"
Uso ExamTime para reportar tareas de mi doctorado. [...]

Recomiendo ExamTime porque facilita la elaboracion de
mapas mentales y la ventaja del respaldo en una unidad

14
externa al CPU propio. - Antonio Peria, Profesor

Universitario

(4
Desde mi punto de vista ExamTime es una muy buena

herramienta de estudio para los alumnos y que podemos
usar los profesores para motivar el trabajo digital de los

»
mismos. - Silvia Hermosillo, Profesora

éQuée Necesitas para Empezar?

En esta guia se exploran diversas técnicas de aprendizaje y se comparten consejos y ejemplos
practicos para su aplicacidon en el aula. Por ello, y para sacar el maximo provecho a la misma,

recomendamos unirse gratuitamente a ExamTime antes de empezar a leerla.

Para ello, tan solo es necesario hacer clic en el enlace anterior o ir directamente a ExamTime.com/es

y registrarse en cuestion de segundos usando un e-mail o una cuenta de Facebook o Google. iEs asi

de sencillo!

Y no te preocupes, si tienes cualquier consulta o comentario durante tu lectura, puedes

contactarnos a través de cualquiera de los siguientes canales.

_FEQEY

Email: soporte@examtime.com

iBienvenido a ExamTime.com!

examtime.com 3


https://www.examtime.com/es/users/sign_up
http://www.examtime.com/es
mailto:soporte@examtime.com
https://www.facebook.com/SomosExamtime
https://plus.google.com/+ExamtimeES/
https://twitter.com/SomosExamTime
https://www.youtube.com/watch?v=YXf7dlKed5Q&width=640&height=480

INDICE DE CONTENIDOS

1. TECNOLOGIA Y EDUCACION.........ouviimimiieiiieineieineis sttt 6
Las Competencias del DOCeNte MOAEINO.......ccuuiiiiiiiiie ittt e e s sre e e s sbre e e ssareeeeas 7
TICS Y TACS: UN PASO NECESATIO «.evvteiieeieieiiiititeeeeeeeeiiitteeeeeeeesiereeeeeeesssaberaeeeeeeessannsneeeeessssssnnnsnes 10
Consejos de los Expertos en el Uso de [aS TICS.......cciiecuiiiiiiiiieeieciieeececieee et e e evree e e svtee e e e arnee e 12
ExamTime.com: Un Aliado Perfecto para Incorporar las Tecnologias al Aula..........cccceeeevvieeennenn. 15
2. LOS IMIAPAS IVIENTALES ...ttt ettt ettt e e e e e ettt e e e e e s s s btb et e e e e e s s s nansraeeeeeesnnan 18
Los Mapas Mentales y SUS BENEFICIOS . ..cucuuiiiiiiiieiciieee ettt sree et e e s e s e e s sareeas 18
UsOS de 105 Mapas MENTAIES ......ueiiiiiiieeciiie ettt e s e e e st e e e saree e s s nbeeeeennreeas 20
Brainstorming y TOMa d& DECISIONES.....cccuuviieiiiiiee et e e ectee e eetee e e e itee e e ete e e e e atee e s eareeeeentaeesennsenas 20
Aprendizaje Colaborativo usando Mapas Mentales..........eceecuiieieiiieeeecieee e 21
10 Ideas para un Uso Educativo de los Mapas Mentales ........cccccevvviieeiiiciiee e, 22
Ventajas de [os Mapas Mentales ONlINE ....ooccviieiriiieiiciiee ettt e e s e s snae e e 25
BULAS FICHAS ...ttt ettt b e bt e s at e s a et et e e bt e sb e e sheesabesabe et e enbeenbeesbeesneeennean 27
Las Fichas Y SUS BENETICIOS ...ccicuueiieieiiie ettt et e e et e e e e e e e e e abee e e enreeas 27
Usos de las Fichas @n 12 EAUCACION .......eiiuiieiiiiiiiieiieeeiee ettt ettt ettt s 31
RESUMIE 1 ClaSE ..eiiueiiiiiiieite ettt ettt ettt e st e et e e st e s bt e e sabeesabeesbbeesabeeeabeesnseesabeeesareenn 31
El Aliado Perfecto para Aprender Idiomas.........c.ueiieiieeiiiiiiee e e 31
Otras Asignaturas: Cémo te Pueden Ayudar 1as FIChas .......ccuveeeeciiee e 32
Ventajas de [as FIChas ONIINE.......ccuuiiiiiiie ettt e e et e e e e ba e e e e nreeaean 33
B LOS TESTS ..ottt sttt et e b e st st st e bt e bt e s be e s be e s et e et e e b e e s beesanesanesareeneens 35
LOS TeStS Y SUS BENETICIOS ..vviiiiiiiiiiciiie ettt e e e e s ree e e e bee e s e araeas 36
COMO USAr 10S TESES €N ClASE ...ccueiiiieiieiiieeie ettt ettt ettt sb e st e b e sbeesaeeeneeeneeas 37
Medicion del Nivel de CoONOCIMIENTO PreVIO .......coeiiiieiiieieeeesi ettt 37
Mediciéon del Nivel de Asimilacidn de uUna LecCion ........c.covveeiieiiiiienieeeeeeee e 37
Fomentando la Curiosidad — AULO@PreNndizaje ......ccccuueeieiiieeecciiiee et 37
Fomentando la Curiosidad — Llevando el Autoaprendizaje Mas Alld ..........cooevveeiiiieeeecciiee e, 38
Resolucidon de Dudas de Cara a 105 EXAMENES .....cc..eevieiieiieenieenieeiteete ettt sbe e 38
Ventajas de [0S TESES ONIINE ......ooic it e et e e et e e e et e e e esabae e e e nraeeeeennreeeean 40
5. LOS APUNTES DIGITALES...........oootiiteiienierteete ettt sttt sttt e sb e siee st saresb e beesreesmeeenneennees 42
Los Apuntes Digitales y sus BENEfiCIOS........uuiiiiiiiiicieeeccee e e 42
Us0OS de 105 APUNEES ONIINE ......ceiiiiiiiee ettt e e e e et e e e e e e e e e are e e e e e e eessnnstseeseeaesesnnnsenns 44
La Importancia de 105 Apuntes INtEractivos ......cceeccciiiiiiiie e e e e e eneees 44
Creacion de UnoS APUNTE DINAMICOS ... ..ciiiiciieeieiiie e ettt e e ecttee e e ettt e e e eette e e e eetteeeeeetteeeessseeeeesseeaeannes 44
De Mapas Mentales a APUNtES N UN PASO .....c.uviiiiiiiiiiciiieee ettt estee e e tee e e svee e e arree e 45

examtime.com 4



APUNEES BN IMOVIMIENTO 1. s s s s s e s s s s s s s s s s e s s e s s e e s e s e s s s asesassassssesssassesasnsnsnsnsnnanns 46

6. LAS COMUNIDADES DE APRENDIZAJE VIRTUALES. ............cocimiiiieniieniieeie e 48
Las Comunidades de Aprendizaje Virtuales y sus Beneficios .......ccccceeeeeiciiiiieeii e 48
Cdémo Incentivar el Aprendizaje Colaborativo mediante las Comunidades Virtuales..................... 48
La Importancia del Debate y [a Colaboracion ..........ccueuiviiiiiiiiiiiice e 48
L2 "Clase INVEIEIAR" ..ottt sttt sttt e b e bt sae e s st b e b s 49
Grandes Proyectos Colaborativos........cuuiiiciiiii ettt e e e e e e are e e e e 49
7. HERRAMIENTAS DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION.........c.ooouiiiiiiieieieee et 51
SEBUIMIENTO ..ttt ettt e e e e ettt e e e e e e s s s bttt e e e e e e s aasbtteeeeeeesanassbeeeeeeesasnnsaraaaeesssnan 52
[ fo =4 (=1 o T TP U P USSP 53
8. EL CALENDARIOS DE ESTUDIO .....cciiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieie s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 55
Los Calendarios de Estudio Online y sus BENEFICIOS ......ccccuveieeeiiiiiiciee e 55
Calendarios de Estudio para ProfeSOreS......c.uuiiiiiiiiieciiie ettt eetee et e e e svee e e s svee e e 56
9. REDES SOCIALES .........oottititiiiitiititteteeeieietitat ettt sabasasasssabasasssssssssasssasssssssssssssssssssssssnsnssnnnnnns 57
Twitter en el Aula: [deas Para Prof@SOIeS........c.uueiieciiiie e e e 58
Google Educativo: Como Sacar el Maximo Rendimiento al Buscador.........cccceeeecvieeeicieeeccciieeeens 64
10. RECURSOS ADICIONALES ........cooiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeaeeeeeeeereeeeseeseeeeeeeseseseserenes 68
Manual de Ciudadania Digital para Docentes y EStudiantes.........cccceeeeeeiiiirieeeeeeeeciciiieeeee s 69
BONUS: Recursos Listos para ser Usados €n el AUla .......c..ueeeeeiiiiieciieieeceee et 74
COMIENZA LA REVOLUCION ..ottt sie et 75

examtime.com 5



TECNOLOGIAY
EDUCACION

£ examtime
Transforma tu Potencial

examtime.com


https://www.examtime.com/es

Queremos empezar esta guia haciendo un repaso por algunos de los temas mas discutidos entre los
educadores al hablar de la educacidn 2.0. Se trata de conceptos basicos como qué competencias ha
de poseer un docente en el siglo XXI, qué son realmente las TICs y las TACS, cémo incorporar las

nuevas tecnologias en la ensefianza y qué es lo que ExamTime.com puede aportarnos.

Las Competencias del Docente Moderno

La educacion es un campo en constante evolucion, lo cual exige que los docentes se renueven vy
estén al dia de todas las ultimas novedades. Por ello, a las competencias tradicionales necesarias
para ser un buen docente, es necesario sumar algunas otras que han cobrado fuerza en los ultimos
afios y que son imprescindibles. Las siguientes son, segln nuestra opinién, las 10 Competencias
Imprescindibles de un Docente Moderno, divididas entre algunas tradicionales y otras que no

existian hasta hace unos afios:

10 Competencias
del Docente Moderno

examtime
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Competencias Tradicionales

Estas 6 primeras competencias (en rojo en la imagen) no son nuevas pero su importancia se ve

incrementada notablemente para el docente moderno.

#1 Comprometido: Es fundamental que el docente esté comprometido con su trabajo y con la
educacion de los jovenes. La responsabilidad que recae en las manos de un profesor es enorme, por

lo que éste debe ser consciente de ello y amar su profesion.

#2 Preparado: La formacidn académica es otra de las competencias tradicionales que se le exigen a
un docente. Este requisito va en aumento en una sociedad cada vez mas preparada y competente.

Cuanto mejor esté preparado esté el docente, mejor.

#3 Organizado: Una buena organizacion y planificacién del curso por anticipado son factores clave
para el éxito del mismo. Es muy importante que el docente organice adecuadamente el temario a

impartir y el tiempo para poder cubrirlo en su integridad.

#4 Tolerante: En una sociedad cada vez mas diversa y multicultural, es necesario que el docente no

tenga prejuicios y que trate por igual a todos los estudiantes sin mostrar favoritismos.

#5 Abierto a Preguntas: El debate y la colaboracién en clase son esenciales para estimular a los
alumnos y para poner en practica nuevas técnicas de ensefianza. El docente debe estar abierto a

responder preguntas de sus alumnos y mostrarse colaborativo.

#6 Contador de Historias: Una de las mejores formas de ensefiar y trasmitir ideas es a través de las
historias. Los mejores profesores usan este método en sus clases desde hace siglos. Debido a su
efectividad, esta técnica es usada hoy en dia no solo por los profesores, sino también por muchos

otros profesionales, como los especialistas de Marketing en sus campanas.
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Nuevas Competencias

A estas competencias tradicionales es necesario aifadirle otras competencias asociadas a las nuevas
tecnologias (en azul en la imagen). Gracias a ellas, los educadores pasan a convertirse en docentes

modernos.

#7 Innovador: El docente moderno debe estar
dispuesto a innovar y probar cosas nuevas; tanto
técnicas de ensefianza como apps educativas,
herramientas TIC y dispositivos electrénicos. El

docente moderno debe ser un “early adopter”.

#8 Entusiasta de las Nuevas Tecnologias: El docente moderno no sélo debe ser innovador sino
también un amante de las nuevas tecnologias. Ya sean iPads, proyectores o pizarras digitales, debe
anticiparse a sus alumnos y estar a la busqueda constante de nuevas TICs que implementar en sus

clases.

#9 Social: Una de las competencias del docente tradicional era estar abierto a las preguntas. El
docente tradicional debe acentuar esta competencia y llevar la conversacién a las redes sociales

para explorar posibilidades fuera de la propia clase.

#10 Friki: En el buen sentido de la palabra. Internet es la mayor fuente de conocimiento que el ser
humano ha conocido, por lo que un docente moderno debe ser una persona curiosa. Alguien que
esté siempre investigando y buscando datos e informaciéon novedosa que pueda usar para retar a

sus alumnos.
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TICs y TAGCs: Un Paso Necesario

Cualquier docente moderno que se precie debe estar familiarizado con las TICs y las TACs. Pero,
é¢sabemos realmente qué significan estos términos y cdmo usar estas tecnologias en nuestro dia a

dia?

Las TICs

El término TICs es la abreviacidon de tecnologias de la informacion y la comunicacidn y se refiere al

conjunto de avances que tenemos a nuestra disposicién.

Un ejemplo de herramientas TICs podria ser ExamTime.com, que permite crear, compartir y
descubrir todo tipo de recursos de estudio. Pero éste no es el Unico ejemplo. Desde una tablet hasta
un proyector, pasando por Google o Twitter, todos estos canales pueden ser considerados como
TICs, ya que son tecnologias que facilitan el intercambio de informacidn, la comunicacién vy, en

ultima instancia, la ensefanza.
El problema de las TICs es que en muchas ocasiones el docente no sabe cémo implementarlas en su

proceso de ensefianza o, directamente, carece de las habilidades bdsicas necesarias para su uso.

Es en este escenario donde las TACs entran en juego.
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Las TACs

El término TACS es la abreviacidon de tecnologias del aprendizaje y el conocimiento. Con él nos

referimos a la adecuada aplicacién de las TICs en un entorno educativo.

Las TACs, por tanto, van mds alla de la mera disponibilidad de las tecnologias y hacen hincapié en su

uso; un uso adecuado que potencie el aprendizaje y la ensefianza.

Asi, un ejemplo de TACs seria esta Guia del Profesor que estds leyendo, que muestra aplicaciones
practicas de ExamTime.com en el aula o, sin ir mas lejos, nuestro blog, que regularmente publica
articulos sobre como usar ExamTime.com en un entorno educativo, ademas de otras herramientas

como Twitter o el buscador de Google.

TICS y TACs

Una vez hecha esta distincion es importante que pasemos de las TICs a las TACs. Cada vez que
descubrimos una nueva herramienta, debemos evaluar cdmo encaja en nuestro plan de estudios y

metodologia didactica. Ver el fondo y no solo la forma.
Para ello, es recomendable que primero nos planteemos algunas preguntas como las siguientes:

e /Facilita el proceso de ensefianza/aprendizaje?

e (Aporta nuevas posibilidades o mejora la eficiencia de procesos que ya estamos usando?

e (Tiene cabida en la metodologia didactica que estamos empleando?

e (Tenemos controlados los posibles riesgos?

e (Encaja con el estilo de nuestros alumnos?

e (Sabemos usarla correctamente? ¢{Hay alguna manera en la que podamos aprender a

exprimir todo su potencial (Guias, Cursos, Seminarios, etc.)?

Solo si las respuestas a estas 6 preguntas (u otras que consideres oportunas) son positivas, estaras

ante una TAC que podrds incorporar a tu proceso de aprendizaje con garantias.
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Consejos de los Expertos en el Uso de las TICs

Casi todo el mundo coincide en que la educacién debe modernizarse y que merece la pena
incorporar las nuevas tecnologias en la ensefianza. Sin embargo, una de las cuestiones que mas
preocupan a los docentes es cdmo implementarlas en el aula. Por eso, recientemente,
ExamTime.com reunié a 12 expertos en educacién para que nos desvelaran el “secreto” para un uso
efectivo de las TICs en el aula. A continuacidon compartimos una recopilacién de las ideas mas

interesantes.

“Una escuela basada en la edad con un exagerado protagonismo del profesor y el libro de texto como
fuentes de conocimiento estd caducada. En el siglo XXI la educacion es global e interconectada y el
alumno se convierte en un auténtico learning entrepreneur.

En resumen, los profesores tienen que reflexionar y formarse para poder dar entrada a modos de
acceder al conocimiento y, por tanto, al aprendizaje que son ubicuas, moviles y universales.
Formacion y apertura para una escuela que sea verdaderamente funcional, es decir, que responda a
las demandas sociales. Y que nadie se engafie, la escuela ya no es el Gnico sitio, ni el principal sitio,
para aprender. Aviso a navegantes”

Javier Tourdn (Esparia)

“El mejor consejo que yo daria para la integracion de las TIC en el Aula es que se incluyan con
libertad, esto quiere decir que se permita que tanto docentes como estudiantes puedan
experimentar su mejor forma de usarlas antes de imponer un recurso o programa.”

Diana Salazar (Colombia)

“El docente debe, ademas, ser flexible permitiendo que los estudiantes se “apropien”
de aquellos instrumentos que mas atraiga su interés.”

Yonathan Ruiz (Venezuela)
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“Respondiendo la pregunta de una forma simple y concreta te diria: El instructor

debe comenzar incluyendo una TIC, sélo una, y debe saber usar dicha tecnologia al
100%."

Olga Mendoza (México)

“Considero que el factor fundamental es una buena formacion de los maestros y maestras en las TIC.
Seria conveniente que enlazaran con blogs de personas destacadas en este tema y les consultaran
con frecuencia. El aprendizaje de igual a igual de forma informal da muy buenos resultados.”

Juan Carlos Orta (Espafia)

“El objetivo al que debemos aspirar es que las TIC se conviertan en “invisibles” dentro del aula. Al
igual que a un nifio hoy en dia no le distrae de su proceso de aprendizaje un libro, porque es su
herramienta fundamental de trabajo, a un ciudadano del siglo XXI no le deberia llamar la atencion
trabajar en la clase con ordenadores, tablets, teléfonos moviles y herramientas web, porque son las
herramientas de aprendizaje del presente.

¢Qué hace falta para ello? Que los profesores pierdan el miedo a la tecnologia, que conozcan todas

sus funcionalidades y beneficios en educacion, que se acostumbren a su utilizacion, que se formen al
respecto.”

Beatriz Montesinos (Espafa)

“Creo que el mejor consejo para integrar las tic en el aula es anteponer siempre el
objetivo a conseguir antes que las herramientas a utilizar. Muchos docentes y
centros lo hacen al revés, dotan a sus clases de pizarras digitales, tabletas etc. sin tener muy claro
qué y como van a trabajar con los mismos. Después de conocer cientos, miles de herramientas web

tengo muy claro lo siguiente: preocUpate de tener claro el objetivo a conseguir que la herramienta
para lograrlo ya la encontraras.”

Celestino Arteta (Espafia)

“Quien educa de un modo que requiere TIC va a llegar a ellas. De todos modos. Pero
llegara mas rapido si contacta con docentes que tengan su misma manera de actuar.
Que los busque. En twitter hay mucha gente y muy disponible.”

José Luis Castillo (Espafia) B
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“Muy importante es que no traten de abarcar todos los aspectos que engloba el
tratamiento TIC en el aula. Debe empezarse poco a poco.”

Juan Carlos Orta (Espafia) g

“Ensefar con TIC es una practica docente que no se adquiere de la noche a la mafiana ni con un
cursillo. Es un proceso lento, gradual y lleno de altibajos. Por ello, recomiendo a aquel profesor o
profesora que quiera iniciar una experiencia de uso de las TIC con sus estudiantes tres cosas:

1. Que se atreva a usar estas maquinas para realizar alguna pequefia experiencia que sea facil.
2. Que planifique adecuadamente esa experiencia. Que no improvise y deje las cosas al azar.

3. Mantener la calma ante los problemas y dificultades técnicas que surjan.”

Manuel Area (Espafia)

“Los mas importante del uso de las TICs dentro del aula es tener un plan de accion:
Metodologia del uso de dichas herramientas.”

Olga Mendoza (México)

“Para integrar las TICs en el aula necesitamos generar una planificacion estratégica
que vincule contenidos y transversalice para lograr aprendizajes significativos.”

Maria Torres (Uruguay)
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ExamTime.com: Un Aliado Perfecto para

Incorporar las Tecnologias al Aula

Tal y como los apartados anteriores ponen de manifiesto, la necesidad de incorporar las tecnologias

en el aula es una realidad en todo el mundo.

Sin embargo, los retos que estos cambios conllevan pueden ayudar a estudiantes y profesores a
crecer y avanzar o, por el contrario, dejarlos rezagados. Por ello, es crucial que los educadores
reflexionen sobre la estructura de la institucidon educativa en la que trabajan, asi como que alineen
los objetivos y expectativas de las partes implicadas. De la misma manera, es fundamental que las
instituciones educativas implementen politicas que posibiliten cambios fisicos (ordenadores,
tabletas, software, sistemas, etc.), a la vez que motivan un cambio de mentalidad, cuya
responsabilidad recae no solo sobre los propios profesores, sino también sobre los propios
estudiantes y sus padres. Y es que, a diferencia de lo que muchos piensan, la modernizacidn de la
educacién no requiere de grandes inversiones, sino mas bien de un esfuerzo colectivo para

adaptarse a un cambio que promete posibilidades ilimitadas.

Una de las ventajas que conlleva esta transformacion es la posibilidad de personalizar la educacion
mas alla de lo que era posible hasta ahora. Esto quiere decir que los educadores tienen mas facil el

combinar diversas técnicas de ensefianza que son efectivas para distintos estilos de aprendizaje.
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Segun la teoria VARK, una de las principales teorias acerca de los estilos de aprendizaje, los
estudiantes pueden segmentarse en cuatro categorias, dependiendo de su formato preferido para
una recepcion de informacion efectiva. Se trata de los estilos visual, auditivo, leyendo/escribiendo y

kinestésico.

Como deciamos anteriormente, las nuevas tecnologias hacen posible que el docente facilite una

experiencia de aprendizaje distinta para cada alumno, optimizando asi su proceso de aprendizaje.

Para ello, ExamTime.com propone el uso de una serie de técnicas emblematicas, a menudo poco
exploradas en el aula, que se adaptan a diversos estilos de aprendizaje. Entre ellas se encuentran el

uso de Mapas Mentales, Fichas, Tests, y Apuntes dinamicos, asi como el Aprendizaje Colaborativo.
ExamTime.com ofrece herramientas online gratuitas para poner en practica cada una de estas

técnicas. A lo largo de esta guia trataremos cada uno de estos métodos en profundidad y de manera

individualizada, incluyendo ejemplos practicos para su aplicacién en el aula.
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Introduccion

El popular autor Seth Godin dijo en su manifiesto “Deja de robar suefios” — El modelo industrial de
escuela estd disefiado para exponer y examinar a los estudiantes a cantidades de materia cada vez
mayores. No se dedica practicamente nada de tiempo a ensefiarles las habilidades necesarias para
conectar los puntos y atar cabos. Lo bueno de aprender a conectar ideas es que una vez que has
aprendido cémo hacerlo, no importa que la informaciéon cambie porque seguirds siendo capaz de

conectar tus ideas.

Esta una de las razones por las que el uso de Mapas Mentales es una de las técnicas mas
interesantes que se pueden incorporar a un proceso de ensefianza. A continuacién veremos qué es

un mapa mental, qué beneficios conlleva y cdmo aplicar su uso a un entorno educativo.

Los Mapas Mentales y sus Beneficios

Un mapa mental es un diagrama en el que se representan ideas y conceptos que parten de una idea
principal. Para ello, se parte de un punto o nodo central al que se enlazan ideas, palabras y dibujos
relacionados. Asimismo, a estas ramas secundarias se les pueden anadir tantos nodos como sea
necesario para reflejar de una manera grafica todas nuestras reflexiones relacionadas con la idea

central.

Regisraconm on yabeacce
azyerme aresizar mepe yms
e susedCTVe

Los mapas mentales potencian la capacidad de memorizacién y de asociacion de ideas debido a 3

principios fundamentales:
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1. Pensamiento Radial:

¢Qué sucede cuando escuchas una cancién, hueles una rosa o comes un helado? Cualquiera de estas
acciones provoca un conjunto de pensamientos asociados en nuestro cerebro. De esta manera, cada
olor, sabor, sonido o sensacién puede ser representado como una esfera central de la que parten
decenas, cientos o incluso miles de pensamientos. De este proceso mental deriva lo que se conoce
como “Pensamiento radial”, cuya principal manifestacién es el Mapa Mental. Tu cerebro es una
madquina de asociaciones gigante; para ponerla en funcionamiento solo necesitas la “clave”

adecuada.

2. Los Hemisferios del Cerebro:

La ciencia pone de manifiesto que nuestro cerebro esta dividido en dos hemisferios: el izquierdo y el
derecho, los cuales realizan una amplia gama de tareas intelectuales, Ilamadas “habilidades
corticales”. Estas incluyen: légica, ritmo, lineas, color, listas, ensofiacién, nimeros, imaginacion,
palabra y estructura general. Cuanto mds integradas estén estas habilidades, mds capacidad cerebral
tendremos para memorizar. Asi, un Mapa Mental, a diferencia de otros métodos de estudio, activa

numerosas habilidades corticales, favoreciendo una rapida memorizacion.

3. El poder de las imagenes

“Una imagen vale mas que mil palabras”. Esta sencilla frase ilustra perfectamente este tercer punto.
Las imdagenes activan numerosas habilidades corticales, lo que, una vez mas, mejora nuestra
memorizacidn y nuestra capacidad de asociar ideas y conceptos. Distintas personas tienen distintos
estilos de aprendizaje, pero estd demostrado que, de media, tenemos un porcentaje de
reconocimiento de imagenes de entre un 85 y 95%. Por lo tanto, un mapa mental, que es
esencialmente una imagen una vez elaborado, es un recurso ideal para estimular esta actividad

cerebral.
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Usos de los Mapas Mentales

Ahora que hemos visto qué son los Mapas Mentales y conocemos mejor por qué son una de las
herramientas mds poderosas para estimular nuestra mente y obtener resultados positivos al

estudiar, veamos cémo podemos aplicarlos en clase.

Brainstorming y Toma de Decisiones

Para cada problema existe una solucién... pero llegar a esa solucidon puede resultar, en ocasiones,
complejo. El brainstorming, también conocido como tormenta de ideas, es una técnica utilizada en
estos casos para avanzar a través de un problema, facilitando la descomposicidn de ideas en otras

mas concretas para asi facilitar el descubrimiento de un mejor camino.

Para que sea efectivo, el brainstorming necesita ser un proceso espontaneo y creativo, en el que las
ideas se van acumulando y transformando progresivamente hasta conseguir una solucién valida.
Esta es precisamente la razén por la que los Mapas Mentales son tan efectivos; debido a su
capacidad para reflejar un panorama visual de un conjunto de ideas, de manera que resulte mas

sencillo identificar la raiz del problema vy, por ende, una solucién para el mismo.

En cuanto a su ejecucién, las tormentas de ideas pueden realizarse tanto de manera individual,

como de manera colectiva. Veamos ahora qué ventajas tiene cada uno de estos usos.
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Brainstorming Individual

Muy habitualmente, el brainstorming se relaciona con actividades grupales. Sin embargo, hacer una
tormenta de ideas por ti mismo significa que tienes control total de las ideas generadas, lo que
puede ser positivo en numerosos escenarios. Ademas, el brainstorming individual elimina la
posibilidad de que las ideas sean influenciadas por otras personas o miembros del grupo, resultando

en un proceso de toma de decisiones pobre.

Otra ventaja de esta técnica es que se puede llevar a cabo en cualquier momento; una gran ventaja,
ya que cada persona se inspira en un lugar y momento diferente. Al realizar el proceso solo, tu ritmo

y tu estilo son los que se imponen, asegurandote una decisidon coherente contigo mismo.

Brainstorming en Grupo

Las tormentas de ideas colectivas han demostrado ser altamente efectivas para la resolucidon de

problemas, gracias al trabajo conjunto de muchos cerebros e ideas.

En ellas, cada miembro del grupo aporta sus propias ideas y perspectivas al asunto en cuestion, lo

gue se traduce en un mayor nimero de posibles soluciones.

Una estrategia que suele dar muy buenos resultados en estos casos es pedir a cada miembro del
grupo que realice su propio brainstorming para, posteriormente, reunir a todo el grupo y repetir el

proceso, esta vez, en grupo.

Otra de las ventajas de esta técnica es que puede ayudar a desarrollar un buen ambiente de equipo,
ya que da la oportunidad para que todo el mundo se sienta parte integrante del proyecto y

responsable, aumentando su motivacién.

Aprendizaje Colaborativo usando Mapas Mentales

Siguiendo en la linea de métodos colectivos, el uso de mapas mentales online (recuerda que
ExamTime.com ofrece una herramienta online para generarlos de manera sencilla y gratuita) se
presenta como una de las maneras mas efectivas para llevar a cabo un proceso de aprendizaje

colaborativo.
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Como profesor, puedes comenzar un proceso colaborativo escribiendo una palabra en el nodo
central de un mapa mental o proponiendo un tema principal y dejando que los alumnos desarrollen

sus propias ideas a partir de él.

Asi, por ejemplo, puedes animar a tus alumnos que "cada uno que elija un area de la Historia de
Europa y cree un Mapa Mental relacionado". Algunos podrian crear Mapas Mentales sobre los
Vikingos, otros sobre la Inquisicién y otros sobre la Segunda Guerra Mundial. Posteriormente, los

alumnos pueden comentar el trabajo realizado y colaborar entre ellos para mejorarlos.

10 Ideas para un Uso Educativo de los Mapas Mentales
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Ademas de su uso para motivar un aprendizaje colaborativo, los mapas mentales son Utiles para
realizar diversas actividades, tanto dentro como fuera del aula. Hemos reunido 10 sencillas ideas

para inspirarte:

Antes de Ila clase

#1 Planificacion: Tanto si se trata de crear un plan de estudios, de disefiar el temario de una clase
para todo el curso académico, o de planificar la asignacién de trabajos de clase, los mapas mentales

proporcionan claridad y sirven de resumen de las tareas a realizar.
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#2 Organizacion: Si eres del tipo de persona que suele conectar ideas y pensamientos, los mapas
mentales te encantaran. Son la herramienta perfecta para estructurar y organizar un tema para que

asi te resulte mas sencillo explicarlo en clase.

En clase

#3 Ensefanza: Los mapas mentales online pueden ser usados en clase para realizar lluvias de ideas y
generar debate. De esta manera se anima a los estudiantes a participar y mejorar su comprension

sobre un tema y sus matices, generando conexiones entre distintas ideas.

#4 Apuntes de Clase: Los mapas mentales elaborados en linea pueden ser impresos con facilidad y
compartidos con los estudiantes. A continuacién, estos pueden afadir sus anotaciones en el mapa

mental durante la clase o posteriormente.

#5 Presentaciones: Una manera brillante de desarrollar las habilidades comunicativas de los
estudiantes es animarles a hacer presentaciones. Los mapas mentales actian como proveedores de

informacién visual que fomentan la conexién de tus alumnos con la materia estudiada.

Los mapas mentales de ExamTime.com incluyen un modo de reproduccidon que te facilitara esta
tarea. Para ponerlo en marcha, haz clic en el botéon Play y tu mapa mental se convertird
automaticamente en una presentacion en la que los nodos y las imdagenes iran apareciendo

progresivamente.

NOTA: Los Apuntes Online de ExamTime.com también incluyen este modo de reproduccion, por lo

que no olvides consultarlos para ver cdmo mapas mentales y apuntes pueden funcionar juntos.

#6 Creatividad: En esencia, un mapa mental es un lienzo en blanco; asi que, ¢por qué no introducir

un poco de diversion a tu clase? Haz volar la imaginacién de tus alumnos proponiéndoles una idea

absurda y pidiéndoles que piensen en formas de llevarla a cabo. Este ejercicio no solo estimula la
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creatividad, sino que ademas ayuda a los estudiantes a pensar por si mismos y idivertirse durante el

proceso!

#7 Aprendizaje: Los mapas mentales llevan usandose afios en el dmbito de la educacién como
herramienta de aprendizaje. Estos ayudan a los estudiantes a reforzar su conocimiento mediante la
realizacion de conexiones entre distintas dreas y profundizacidn en temas concretos dentro de una

asignatura.

Fuera de Clase

#8 Colaboracion: La nueva generacion de “Ciudadanos Digitales” es capaz de adaptarse rdpidamente
al cambio y espera utilizar las nuevas tecnologias en su proceso educativo. Los estudiantes pueden
colaborar en proyectos de clase o trabajos en grupo usando herramientas de aprendizaje online

como los mapas mentales.

#9 Evaluacion: Una fantdstica manera de usar los Mapas Mentales para medir el conocimiento de
los estudiantes es pedirles que expresen sus ideas relativas a un tema mediante un mapa mental,
antes y después de clase. De esta manera, estos retendran la informaciéon mejor y el docente podra

comprobar el nivel de retencidon y comprensién de sus alumnos.

#10 Comprension: Analizar el material de estudio reflexionando sobre lo aprendido es factor clave
para asegurar una comprension total de la nueva informacidn adquirida en clase. Alienta a tus
alumnos a revisar el material en profundidad y ve hasta donde pueden llegar — un mapa mental
puede dividirse en varias ideas, que a su vez pueden desarrollarse como nuevos mapas mentales

dentro de un nodo.
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Ventajas de los Mapas Mentales Online

Ademas de las sefialadas a lo largo de este capitulo, los mapas mentales online aportan una serie de
ventajas adicionales que los convierten en un recurso perfecto para su uso en el aula. Algunas de

ellas son:

e Espacio llimitado: La mente humana tiene un poder ilimitado, ¢ por qué limitar tu creacion a

una hoja de papel? Un lienzo virtual te da libertad para usar tanto espacio como necesites.

e Recursos Visuales: Enriquece tus mapas mentales afiadiendo imagenes en cuestién de

segundos.

e Anotaciones: Aifiade anotaciones a tus nodos para mantener tu mapa mental ordenado y
limpio. Las anotaciones aportan informacion adicional sin ocupar espacio visible del mapa

mental.

e Modo de Reproduccion: Los mapas mentales online son mas interactivos. Con
ExamTime.com puedes dar vida a los tuyos usando el modo de reproduccién, que muestra

tus nodos en secuencia automatica.

e Reconecta Nodos: Olvidate de la goma y del Tipp-ex y céntrate en tus ideas. Con los mapas

mentales online podrds reconectar nodos entre si sobre la marcha. iFuera ataduras!
e Mide tu Progreso: Visualiza qué parte de tu mapa mental has aprendido y cudl queda
pendiente gracias al modo de seguimiento. Este te permite ir marcando areas de tu mapa

mental y obtener porcentajes de consecucion.

e Trabajo Colaborativo: Los mapas mentales online son sencillos de compartir, lo cual facilita

la colaboracidn entre los estudiantes.

La seccién de recursos para profesores al final de esta guia contiene mas informacion sobre la

creacion de mapas mentales online.
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Introduccion

A pesar de que al imaginar un proceso educativo ideal la mera memorizacion de informacion sin
llegar a la asimilacién real de una materia nunca entra dentro de nuestros planes, la realidad es que
la memorizacion de algunos conceptos claves siempre es necesaria en el sistema educativo actual.
Para facilitar este proceso en la medida de lo posible, las Fichas (también conocidas como flashcards,

fichas de estudio o de memoria) son uno de los recursos mas efectivos y sencillos de utilizar.

En este capitulo reflexionaremos sobre los beneficios de esta técnica de estudio, ademds de
proponer algunas ideas para su uso en el aula y ver qué ventajas adicionales presentan las fichas en

linea.

@@ @@ 9 10 11 12 13 14 15

Las Fichas y sus Beneficios

Las fichas son tarjetas con dos caras, frente y revés. En el frente afiadimos el vocablo, fecha, férmula
o imagen que queremos memorizar y en el revés escribiremos la traduccién, pronunciacién,

explicacion, solucién al problema o detalles sobre el hecho histérico mencionado en el frente.
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Esta técnica de estudio resulta muy efectiva a la hora de memorizar informacion o aprender idiomas
y su eficacia no es objeto de la casualidad. A continuaciéon exponemos algunos de los principios que

explican el porqué del éxito de esta técnica de estudio tan popular:

1. Estimulan la Recuperacion Activa

Cuando un estudiante estudia usando un conjunto de fichas, su cerebro recibe una pista en la parte
frontal e intenta recuperar la informacidn de la parte trasera. Al repetir este proceso unay otra vez,

estd forzando a su cerebro a recordar un concepto.

2. Ayudan a hacer un Repaso Espaciado

Si no estas familiarizado con la idea del aprendizaje o repaso espaciado, te interesard saber que se
trata basicamente de espaciar los eventos en los que sucede el aprendizaje, en vez de afrontarlos

todos a la vez.

Por ejemplo, si estas repasando un tema un dia, tras haberlo aprendido, la préxima vez que lo
revises deberds dejar un espacio de un par de dias entre medias, posteriormente tres, y asi,
sucesivamente. En un estudio psicoldgico llevado a cabo con estudiantes de la Universidad de
California, un 90% de los participantes obtuvo un mejor rendimiento usando este método. Por tanto,
esto prueba que la practica del espaciado usando fichas es una técnica de estudio mas efectiva que

estudiar todo de golpe antes de un examen.

3. Activan Facultades Meta-Cognitivas

Este punto trata sobre el pensamiento, asi que te vamos a pedir que visualices una experiencia
personal. ¢Alguna vez has creido firmemente que algo es correcto pero te has sorprendido al
descubrir que no lo era? Con casi toda seguridad has recordado la respuesta correcta con mds
nitidez. La respuesta, al haberte chocado, se ha grabado en tu memoria y ha intensificado su

recuerdo. Este tipo de auto-reflexién es conocido como meta cognicion.

Cada vez que volteas una ficha te estas preguntando internamente, “écomo se compara esto con mi

respuesta?”, lo que hace que se activen tus facultades meta-cognitivas. En resumen, las respuestas

examtime.com 28



correctas en las fichas se graban como conocimiento para, posteriormente, ser recuperadas cuando

es necesario.

4. El Método de la Auto-Evaluacion

La mayoria de los profesores que se precian promulgan el viejo proverbio que dice que la practica
hace la perfeccion. Las fichas proporcionan una manera sencilla para preparar los exdmenes,

ayudando a recordar hechos clave, vocabulario y definiciones.

5. Mejoran la Retencion

Retener el conocimiento durante un largo periodo de tiempo es importante. Si no fuera asi, los
estudiantes podrian simplemente estudiar todo de golpe la noche antes de los exdmenes. Segun un
estudio llevado a cabo por la Association for Psychological Science, usar tests y mecanismos de
evaluacidon para practicar mejora el proceso de recuperacién de informacién del cerebro,

intensificando nuestra habilidad para retener y organizar informacién.

De esta manera, usar fichas para estudiar es una reaccién en cadena; auto-evaluar nuestro
conocimiento mejora constantemente nuestra capacidad para recordar informacion, lo cual a su vez

captura y retiene el conocimiento durante mas tiempo.
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6. Mejoran la Capacidad de Comprension

Las Fichas, y mas en particular las fichas con imdagenes, ayudan a la persona que estd aprendiendo a
comprender nuevas palabras, definiciones y hechos que van construyendo la base de sus habilidades

de comprensién.

Por esta razoén, el uso de las fichas estd directamente relacionado con el aprendizaje de idiomas. De
hecho, un 93% de profesores afirman que éstas ayudan a sus alumnos a aprender idiomas. Asi, es
natural que las fichas sean una poderosa herramienta para los jovenes, dado que una mejor

comprension resulta en una mayor capacidad de leer mds rdpido.

7. Permiten Aprender de Manera Visual

Nunca subestimes el poder de la comunicacién visual, sobre todo en la educacién. Los cientificos han
descubierto recientemente que tan solo se necesitan 13 milisegundos para ver una imagen. Aunque,
también es cierto que lleva mas tiempo procesar el contenido de una imagen, pero si lo que estds

buscando es una forma de agilizar tu aprendizaje — jaqui la tienes!

8. Mejores Notas en los Examenes

Si las razones para usar fichas expuestas hasta ahora no han impactado tu forma de pensar aun,

quizds este informe psicolégico te impresione: los autores examinaron el uso de las fichas en un

curso de Introduccion a la Psicologia y concluyeron que los estudiantes que usaron fichas alcanzaron

unas notas globales significativamente mejores que otros estudiantes. iYa no hay excusa!
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Usos de las Fichas en la Educacion

A pesar de tratarse de un recurso de estudio muy simple y sencillo de usar, las fichas son una
herramienta educativa muy poderosa. Su uso se puede aplicar a una multitud de situaciones y
necesidades; desde su utilizacién para resumir conceptos estudiados en clase, hasta el aprendizaje

de idiomas. Veamos cémo.

Resumir Ia Clase

La mayoria de la gente piensa que las Fichas son un recurso para usar fuera de clase y, por tanto, no
ofrecen valor para los profesores a la hora de dar clase. Sin embargo, esto no es del todo cierto.
Aunque es verdad que las Fichas son un gran recurso que ayuda a los estudiantes a repasar y
refrescar la memoria, un profesor puede usarlas para dar instrucciones sobre las areas en las que

centrarse.

De la misma manera, los profesores pueden darles un uso educativo preparando sus propios
conjuntos sobre determinados temas y compartiéndolas con sus alumnos al finalizar cada clase
como sustituto perfecto a la entrega de un simple sumario o resumen. De esta manera, el alumno
recibe un recurso vivo, en vez de uno estdtico que puede usar para estudiar desde cualquier lugar
(en el autobus, ratos libres, etc.), sabiendo en todo momento qué ha aprendido y qué le falta por

aprender.

El Aliado Perfecto para Aprender Idiomas

Las fichas son un recurso ideal para aprender idiomas. ¢Sabias que las 100 palabras mds comunes de
un idioma suponen el 50% de todo el lenguaje hablado en ese idioma? De la misma manera, las
1.000 palabras mas comunes suponen, jel 80%! Esto significa que si un profesor crea 5 conjuntos de
fichas con 200 fichas en cada uno, sus alumnos tendran acceso al 80% del vocabulario que necesitan
conocer. Ademas, estos conjuntos pueden ser reutilizados todos los dias, afio tras afio, en todas tus
clases. Ademas, al tratarse de un recurso dindmico, es posible modificarlos facilmente en cualquier

momento para mantenerlos siempre actualizados.
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Pero si el tiempo no es un lujo que te puedes permitir, ExamTime.com te ofrece una gran biblioteca
publica de recursos que puedes aprovechar para ahorrar tiempo. Ahi encontrards numerosas fichas
con vocabulario y otros conceptos relacionados con el aprendizaje de distintos idiomas. Estos
recursos han sido creados por otros profesores y alumnos y estdn listos para usar en tu clase. iYa no

hay excusa para no empezar a usar las fichas para aprender inglés!

Otras Asignaturas: Como te Pueden Ayudar las Fichas

Como hemos visto, las fichas son perfectas para aprender idiomas pero no solo son utiles para esta
asignatura, sino que pueden aplicarse facilmente a cualquier otra. Con ellas también se puede

aprender sobre:

Eventos histdricos y fechas. Ejemplo: Fechas histdricas del siglo XX.

e Vocabulario y su traduccion. Ejemplo: Alemdn bdsico

e Librosy suresumen. Ejemplo: Libros Recomendados

e Enfermedades y causas/tratamientos. Ejemplo: Tuberculosis

e leyesy articulos. Ejemplo: Ley 30/1992

Si a esto le sumamos la posibilidad de usar imagenes en las fichas (funcionalidad disponible en el
generador de fichas de ExamTime.com) las posibilidades se amplian ain mas, siendo posible su uso
para aprender sobre obras de arte, personajes famosos o partes del cuerpo, por citar algunos

ejemplos.
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Ventajas de las Fichas Online

Tradicionalmente, las Fichas siempre han sido de cartén. Sin embargo, éstas tenian una serie de
problemas relacionados con su naturaleza fisica como, por ejemplo, que se deterioraban con su uso

y que resultaban muy incobmodas de transportar.

Afortunadamente, hoy en dia contamos con poderosos ordenadores y generadores de fichas como
ExamTime.com, que nos permiten crear fichas digitales. Gracias a ellos, eliminamos todos los
inconvenientes de las fichas de papel, manteniendo intacta su efectividad. Otras de las ventajas

afiadidas de las fichas online son:

Insercién de Recursos Visuales: Ailade imagenes o dibujos a tus fichas en segundos.

e Barajado Virtual de Fichas: Mezcla tus fichas aleatoriamente o voltéalas todas a la vez con

un solo clic.

e Seguimiento del Progreso: Marca las fichas que has memorizado y las que no para llevar a

cabo un seguimiento de tu estudio y obtener retroalimentacion.

e Edicion Rapida: Haz cambios en tus fichas tantas veces como sea necesario para

mantenerlas siempre al dia.

Si necesitas mas informacién sobre la creacidn de fichas, visita la seccién de recursos para profesores

al final de esta guia.

Nota: Todas las funciones para fichas mencionadas en este capitulo estdn disponibles al usar el

generador de fichas gratuito de ExamTime.com. Mds informacion aqui.
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Introduccion

Los seres humanos somos criaturas sociales por naturaleza y la mayoria preferimos jugar a Mario
Kart con los amigos a estar estudiando en casa. Por tanto, generalmente necesitamos un estimulo
que nos ayude a motivarnos a continuar con los estudios. Este es precisamente el objetivo de los
Tests; proporcionar a los estudiantes un estimulo en su aprendizaje mediante el uso de un recurso

atractivo que les proporciona informacion inmediata sobre su nivel de conocimiento.

Veamos mas en detalle qué beneficios ofrece este tipo de recurso de aprendizaje y cémo podemos

usarlo en el aula.

Pregunta8de 10

¢Qué grupo es el mas numeroso de todo el Reino Animal?

PUNTOS: 1

Selecciona una de I5s siguientes respuestas posibles:

Antrépodos

Gusanos

4 Anterior Siguiente p
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Los Tests y sus Beneficios

Los Tests son un recurso de sobra conocido en el mundo educativo. Se componen, bdsicamente, de

un conjunto de preguntas y respuestas creadas para la evaluacién del conocimiento.

Sin embargo, rara vez son mencionados como una metodologia didactica que pueda ser usada en
clase con regularidad para mejorar la implicacion de los estudiantes en sus estudios. Este es

precisamente el angulo en el que nos vamos a centrar en esta seccidn.

Los beneficios de los tests estan relacionados con el alto grado de interaccidon que proporcionan, ya
gue su propia naturaleza hace que haya que interactuar con ellos, dando lugar a un aprendizaje
activo.

Ademas, los tests son elemento perfecto para obtener retroalimentacion, ya que tanto alumno
como profesor pueden comprobar el grado de conocimiento del alumno en las distintas areas y su

evolucién en el tiempo.

Veamos a continuacion qué usos practicos les podemos dar en el aula.
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Como Usar los Tests en Clase

Medicion del Nivel de Conocimiento Previo

En algunas ocasiones puede que sientas que todo lo que estds explicando en clase es demasiado

basico para la mayoria de los alumnos... o demasiado avanzado.

Por tanto, para mantener a los estudiantes despiertos y atentos, siempre es conveniente adaptar las
clases al nivel de conocimiento que tienen tus alumnos sobre la materia. Invitarles a hacer un
sencillo test antes de empezar con un nuevo tema puede proporcionarte las claves sobre las dreas

en las que hacer hincapié y otras en las que no es necesario detenerse por mucho tiempo.

Medicion del Nivel de Asimilacion de una Leccion

Siempre que acabes de tratar un tema muy extenso, puede ser una buena idea medir el grado de
asimilacion de los estudiantes a través de un sencillo Test in situ. Esto te proporcionara informacién
muy valiosa sobre cdmo de efectiva ha sido tu labor, para asi reforzar algunas areas o poder realizar

pequefios ajustes en la manera de explicar la leccion en futuras clases.

Este método es especialmente recomendable si vamos a llevar a cabo explicaciones muy largas
(superiores a los 40-50 minutos de duracién). En estos casos, dividir la leccion en dos partes e
introducir un pequeio test entre ellas, junto con otro al final puede cambiar la dindmica y asegurar

unos niveles de atencién mas altos que los habituales.

NOTA: Consulta la ultima parte de la seccion “Herramientas de Evaluacion y Seguimiento” de esta

Guia, en la que se ofrecen ideas para poner en prdctica las dos metodologias anteriores.

Fomentando la curiosidad — Autoaprendizaje

Otra idea que suele dar muy buenos resultados como metodologia didactica usando tests es pedir a
los propios alumnos que creen sus juegos de preguntas y respuestas en clase para retar a sus

companeros en la materia que esta siendo tratada.
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De esta manera, despertamos el espiritu competitivo entre los alumnos, que se esforzardn por
buscar preguntas complejas que desafien a sus compafieros. Es lo que se conoce como

autoaprendizaje.

Fomentando la Curiosidad — Llevando el

Autoaprendizaje Mas Alla

Si nos va bien con el método anterior y los alumnos responden
positivamente, podemos llevar este autoaprendizaje mads alld, pidiendo a
nuestros alumnos que creen Tests mas complejos como deberes y que
los compartan contigo y con sus compafieros dentro de un grupo de

estudio virtual (éstos se pueden crear gratuitamente en ExamTime.com

en cuestion de seqgundos).

Posteriormente podemos explicar algunas de las preguntas mas destacadas en clase e incluso

recompensar a los alumnos mas trabajadores incluyendo algunas de sus preguntas en el examen.

Resolucion de Dudas de Cara a los Examenes

En los dias previos al examen es frecuente dedicar unas horas de clase a analizar la estructura del
mismo y a resolver las dudas de los alumnos. Estos dias pueden ser el momento ideal para
incorporar los Tests en nuestra metodologia didactica y asi repasar en conjunto todas las dreas de las
que constara el examen, asi como algunas de las preguntas mas frecuentes propuestas por los

estudiantes.
Como ves, los tests son un recurso muy versatil que permite explorar nuevas técnicas de enseflanza.

Y como no hay nada mejor que probar las cosas por uno mismo, te retamos a hacer el siguiente test

de muestra, que te ayudard a descubrir qué tipo de profesor eres.
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Pregunta 5de 10

Dos estudiantes estan hablando durante la
explicacion en clase. ;Qué haces?

Selecciona una de las s'gu entes respuestas posioies:

Les pides educadamente que se callen y que no molesten al resto de
la clase.

Los expulsas del aula y les mandas tarea extra para casa.

Parasde explicar hasta que los estudiantes terminen su conversacion.
Haz clic en la imagen para acceder a este Test online
Como has visto, los Tests son un recurso muy completo que proporciona una experiencia de

aprendizaje atractiva, ayudando a asimilar informacién de manera casi inconsciente, a la vez que nos

proporciona datos sobre nuestro nivel de conocimiento.
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Ventajas de los Tests Online

Las ventajas de los Tests Online sobre los tests tradicionales son bastante notables y se encuentran
principalmente en el terreno social. Los tests son un elemento que en la mayoria de los casos se
crean para que los use otra persona. Por eso, la distribucion de los mismos es un factor que siempre

ha limitado a los tests tradicionales.

Sin embargo, los Tests online se pueden distribuir facilmente de casi cualquier manera imaginable:
dentro de la propia plataforma, por email, a través de las redes sociales, o incluso insertandolos en

otras webs y blogs.

Otra de las ventajas de los tests virtuales esta relacionada con la evaluaciéon. Los tests online no
necesitan ser corregidos manualmente por una persona; los alumnos pueden obtener su puntuacion
de manera instantanea al finalizar un test online e incluso pueden obtener informacién que explique

las respuestas.
Al usar el generador de Tests Online de ExamTime.com también podrds crear tests con:

e Ponderaciéon de preguntas.

e Tiempo maximo por pregunta.

e Imagenes en las preguntas/respuestas.

e Orden aleatorio de preguntas/respuestas.

e Diferentes tipos de preguntas (opcidn Unica, opcidon multiple, verdadero/falso)

e Estadisticas sobre el rendimiento individual/colectivo en el tiempo.

Y ahora que hemos estudiado todos los beneficios de los Tests online, te animamos a crear tu primer

test online siguiendo las instrucciones proporcionadas al final de esta guia.

Nota: Todas las funciones para tests mencionadas en este capitulo estdn disponibles al usar el

generador de Tests gratuito de ExamTime.com. Mds informacidn aqui.
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Introduccion

En las secciones anteriores hemos hablado sobre los Mapas Mentales, las Fichas y Tests, y ahora
llega el turno de los Apuntes digitales. Como sabes, los alumnos de hoy en dia estdn entusiasmados
con las nuevas tecnologias y tienen preferencia por el uso de recursos digitales en cualquier entorno.
Por eso, animarles a modernizar este recurso de aprendizaje tan popular facilitard la transicién al

mundo de la educacion 2.0.

Veamos pues qué son los apuntes virtuales, qué beneficios nos aportan y como usarlos.

Los Apuntes Digitales y sus Beneficios

Los Apuntes digitales son la evolucidn natural de los tradicionales cuadernos y notas de clase. Con
ellos tendras un lienzo en blanco en el que desarrollar tus ideas utilizando elementos de todo tipo:

texto, imagen, video, audio, presentaciones, etc.

Como ves, la principal ventaja de los Apuntes virtuales reside en la libertad que proporcionan a la
persona que los crea. Muchos los definen como una ventana al mundo online, ya que a través de

ellos podemos insertar tanto recursos multimedia como enlaces a cualquier sitio web.

Enlace — /

I 4 I 4
Apuntes Pagina Web

Ademas, este tipo de apuntes nos quitan, literalmente, un peso de encima, ya que pueden ser

consultados desde cualquier lugar y dispositivo moévil sin tener que cargar con montafias de apuntes.

Aqui tienes un ejemplo de unos apuntes online (haz clic para acceder al ejemplo en vivo):
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BIOGRAFIA MIGUEL DE UNAMUNO

Biografia

El 29 de septiembre de 1864 nace en
Bilbao Miguel de Unamuno. Este
escritor y filésofo espafiol fue una de
las figuras mas destacadas del
movimiento literario denominado

“Generacion del 28"

A pesar de ser nombrado en 1935 como
ciudadano honor a La Republica,
comenzaron sus desencantos por la misma
y empieza a realizar fuertes criticas a la
reforma agraria, politica y religiosa
realizadas por entonces.

Realiz6 la carrera de Filosofia y Letras en la Universidad de

Madrid y posteriormente se dedica a impartir clases

de psicologia y latin asi como colaborar con articulos en

revistas en su ciudad natal. En 1981 se casé con Concha

Lizarraga, con la que tuvo nueve hijos.

Durante varios afos, tuvo gran participacién en la vida L o ) ) ) -
o e S *Regeneracionismo: movimiento intelectual propio del sXIX y XX que

cultural, académica (prepard varias oposiciones y fue

25 5 reflexior jeti las sasdel i Espanael
nombrado rector) y politica de la época. eflexiona obJ.et vamente las causas de la decadencia en Espaia e intenta
aportar soluciones.

Durante la Guerra Civil, apoy6 inicialmente a los rebeldes. Hizo
un llamamiento a los intelectuales europeos para que
apoyaran a los sublevados, pues su principal intencién era el
regeneracionismo* de Espana.

Perteneciente al movimiento liberal y republicano, en
1924, durante la dictadura, fue desterrado a
Fuerteventura por sus numerosos ataques al rey y al
general Primo de Rivera.

Sin embargo, pronto volvieron sus desencantos y se arrepintio
puablicamente de su apoyo a |a sublevacién a causa de su tristeza
y horror por la Guerra.

En 1931, tras proclamarse La Republica, Miguel de
Unamuno se presenta candidato a concejal por la
conjuncién republicano-socialista, resultando elegido.
El 14 de abril de ese mismo afo, proclama la
Reptblica en Salamanca.

Los Ultimos dias de vida los pasé bajo arresto domiciliario por
motivos politicos en la época del General Franco. La tarde del 31
de diciembre de 1936 muere repentinamente en su docimicilio
en Salamanca durante |a visita de un alumno suyo.
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Usos de los Apuntes Online

La Importancia de los Apuntes Interactivos

Los Apuntes online pueden ser usados por los estudiantes para muchos propdsitos como anotar

puntos clave de una clase, resumir la materia de estudio o preparar trabajos y proyectos.

Crear Apuntes puede parecer, en muchas ocasiones, un trabajo individual. Sin embargo, en
ExamTime.com creemos que los Apuntes funcionan mucho mejor cuando profesores y alumnos los
comparten. Muchos grupos de alumnos acostumbran a dividir esfuerzos para hacer un uso mas
efectivo de su tiempo. Por tanto, lo que proponemos desde ExamTime.com es que jlos profesores

también se unan e interactlen en esta corriente de conocimiento!

Creacion de unos Apunte Dinamicos

Los profesores suelen utilizar los Apuntes en muy diversos contextos pero nosotros nos hemos dado
cuenta de que la mayoria los usa a modo de resumen de la clase. Muchos de ellos los comparten con
los alumnos al principio o final de la misma. Lo bueno de unos Apuntes online, como los de
ExamTime.com, es que en ellos se pueden incluir otros recursos ademds de texto como video,
imagenes, audio, enlaces, etc. Esto significa que tus Apuntes son interactivos y la puerta a muchos

otros recursos de utilidad en Internet.
Asi, tus Apuntes se convierten en recursos dindmicos a la altura de los alumnos de hoy en dia. Al

compartir tus Apuntes, creados con ExamTime.com, con tus alumnos o con cualquier grupo, éstos

podran clonarlos para enriquecerlos afiadiendo notas o cualquier otro recurso adicional que deseen.
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Basicamente, los Apuntes pueden convertirse en indicaciones del camino a seguir y una ayuda extra
para los estudiantes a partir de la cual seguir trabajando. El aprendizaje mejorard de manera general
en la clase pero, ademads, los alumnos pueden sus propios apuntes para profundizar en la materia.
Asi, cada alumno puede progresar en el drea que considere mds interesante y compartir su

conocimiento con sus compaferos.

De Mapas Mentales a Apuntes en un Paso

Los Apuntes no solo aportan beneficios por si mismos. Los Mapas Mentales y los Apuntes son dos
recursos que pueden ser usados en conjunto; mediante el primero se obtiene una vision global del
tema a tratar y, con el segundo se pueden tratar mas en profundidad y libertad los distintos

componentes del mismo.

Sin embargo, este método de aprendizaje conlleva una duplicacién del trabajo en muchas ocasiones.
Para resolver este inconveniente, ExamTime.com ha desarrollado una funcién que permite

transformar el contenido de un mapa mental en un apunte con un solo clic.
Gracias a este avance se abre un gran abanico de posibilidades, como, por ejemplo, poder explicar

una leccidn en clase con la ayuda de un mapa mental para, posteriormente, compartirlo con la clase

para que los alumnos desarrollen uno o varios de los puntos tratados en formato apuntes.
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Apuntes en Movimiento

Al igual que vimos en los Mapas Mentales, los Apuntes Online de ExamTime.com también incluyen

un modo de reproduccion que permite convertir tus Apuntes en una presentacién con un solo clic.

Esta funcidn es especialmente util en clase, ya que ofrece la posibilidad de tener una referencia
visual a la hora de desarrollar explicaciones o presentaciones y que, ademds, puedes ser compartida

facilmente con el resto de la clase.

Nota: Todas las funciones para apuntes online mencionadas en este capitulo estan disponibles al

usar la herramienta de Apuntes gratuita de ExamTime.com. Mas informacién aqui.
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Introduccion

En este capitulo veremos la importancia del aprendizaje colaborativo y cémo crear una comunidad
de aprendizaje virtual en cuestidon de minutos. Asimismo, exploramos el papel central que juegan
este tipo de comunidades dentro de una experiencia de ensefianza 2.0 ya que, en la mayoria de los
casos, se trata del medio a través del cual los estudiantes y los profesores conectan y comparten

recursos.

Las Comunidades de Aprendizaje Virtuales y

sus Beneficios

Una comunidad de aprendizaje virtual es un lugar de encuentro para que profesores y estudiantes se
puedan comunicar fuera del aula. En un entorno tan interconectado como el mundo en el que
vivimos, el flujo de conocimiento no puede verse limitado a 4 paredes y a un horario de terminado;
este conocimiento debe estar abierto 24/7. Esta es la principal detras de las comunidades virtuales

de estudio.

Como Incentivar el Aprendizaje Colaborativo

mediante las Comunidades Virtuales

La Importancia del Debate y la Colaboracion

Mientras que otras de las herramientas estdn disefiadas para crear recursos de estudio, los Grupos
de Estudio de ExamTime.com ponen el énfasis en unir a profesores y alumnos, para asi funcionar
como una comunidad de aprendizaje virtual. Una vez en un Grupo, tanto unos como otros pueden
compartir, debatir y crear conocimiento, y es aqui donde la magia toma su lugar y las ideas
empiezan a fluir.

En ExamTime.com cualquier usuario puede crear y unirse a tantos grupos como desee. Por tanto,
desde el punto de vista del profesor, podria ser interesante crear un grupo para cada una de sus

clases, compartir recursos apropiados para cada una de las ellas e iniciar debates relacionados. De
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esta manera se incentiva la interaccidn y comunicacidon de asuntos relevantes entre los alumnos,

mientras se evalla su participacién.

La "Clase Invertida”

Esta técnica de ensefianza consiste basicamente en que los alumnos estudien y preparen la leccion
con anterioridad a la clase. De esta manera, la clase en cuestién se convierte en algo mucho mas
dindmico y un entorno en el que profundizar sobre el tema de estudio. Los alumnos vienen de casa
con los conceptos basicos asimilados, por lo que la clase puede dedicarse a resolver dudas e ir mas

alla en los temas por los que los alumnos sientan mayor curiosidad.

El concepto de “clase invertida”, también conocida como flipped classroom, compagina muy bien
con las comunidades de aprendizaje virtuales, como las que se pueden crear en ExamTime.com, ya
gue proporcionan herramientas para que los alumnos puedan prepararse para la proxima clase en

casa.

Grandes Proyectos Colaborativos

Las comunidades de aprendizaje virtuales son también perfectas para planificar y trabajar en
grandes proyectos. En ellos, todos los miembros pueden compartir y debatir ideas sin correr el
riesgo de quedarse atras, ya que un sistema automatico de notificaciones se encarga de informarles
sobre todo lo ultimo en el grupo, para que estos puedan participar en todos los procesos del

proyecto.
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Por ultimo, es necesario destacar que lo mds importante dentro de una comunidad son las personas
que forman parte de él. Es decir, el éxito de cualquier comunidad depende totalmente del nivel de

implicacion de las personas que forman parte de él.
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En ExamTime.com creemos que un aprendizaje efectivo no puede suceder sin un seguimiento
constante del progreso alcanzado, de manera que se puedan realizar ajustes para adaptarse a las

carencias detectadas tras un proceso de evaluacion.

Por eso, una de las principales novedades de ExamTime.com para este curso son las herramientas de
evaluacidon y seguimiento, que permiten trasladar la evaluacidn continua al mundo online y
monitorizar el progreso de los alumnos a través de los distintos recursos utilizados. En este sentido,

cabe dividir estas herramientas en dos categorias diferentes:

Seguimiento

Como hemos visto en los apartados anteriores, los Mapas Mentales y los Apuntes Online permiten
estudiar todo tipo de conceptos e ideas y sus relaciones, tanto en profundidad como de forma
esquematizada y resumida. Para medir el progreso alcanzado en el estudio, la funcién de

Seguimiento permite marcar las zonas que ya han sido asimiladas o completadas.

Nematodos
Track All O .
J S Medusas Platelmintos
Anélidos L

Pélipos

f Miriapodos

Esponjas Gusanos -
Crustaceos

Cefalopodo Celentéreos i s

Gasterdpodo == ‘ .
Moluscos - — Artropodos Insectos

Aracnidos

Bivalvo

Animales
Palmipedas
Vertebrados

Asi, conseguimos no solo resaltar las partes que quedan por aprender, sino también conocer qué

porcentaje del recurso ha sido asimilado.
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Progreso

Por otro lado, las fichas y los tests ayudan a memorizar conceptos destacados, ademds de poner a
prueba el conocimiento y servir como elemento de repaso o evaluacion. De esta manera, cada vez

gue un Test o un conjunto de Fichas es completado, se obtendra un resultado del rendimiento.

Este resultado quedara registrado automdticamente en ExamTime.com, en la forma de un historial

de intentos que nos permite analizar nuestra evolucidn en el tiempo.

Estadisticas de Resultados Estadisticas de Resultados

- | @ intentos globales. & Misintentos

100 .

Incluir resultados histéricos: [¥]
®

30
hoy a las 14:45 - 85%

& Uttira actualizacion: el jueves pasado a 145 21:53

Puntuacién en porcentaje

Nimero de intentos

0
25/07/2014 hoyalas 14:45

Puntuacién 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
media Puntaciones en porcentajes

Puntuacion Mejor Intentos

5 7 media resultado totales

58 100 150

De manera similar, la pestafia Intentos Globales, proporcionan una vision global de los resultados de
todos los usuarios/alumnos que han realizado el Test/Conjunto de Fichas. Con ello, el docente
obtiene una idea general del nivel que tiene la clase para un determinado tema, para asi tomar
acciones dependiendo del nivel de comprension adquirido por la misma. (Para mds informacion,

consultar la seccion “Cémo usar los Tests en clase).
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Introduccion

Como sabemos, cuando se trata de acometer cualquier tipo de proyecto, incluido un plan de

estudios, la planificacion es clave. Por eso, en esta seccidon nos centramos en la creacién y uso de los

Calendarios de Estudio en el aula, desde la perspectiva del docente.

& Exportar iCal

& I1dioi 5 horas
& Geografia 8 horas

M Historia 0 horas

Q@ ICFES 0 horas
A PsU 0 horas
# GED 0 horas

B Descargar PNG

Desglose de Asignaturas

TODO EL DIA
9

Hoy ¢« 26 May — 1Jun 2014 »

LUN 26/05 MAR 27/05 MIE 28705

JUE 29/05

VIE 30/05 SAB 31/05

DOM 01/06

|l Resucitos de
il siciogie

Los Calendarios de Estudio Online y sus

Beneficios

Usar un calendario es la manera perfecta para organizar el tiempo dedicado a los estudios de

manera sencilla y visual. Si a esto le sumamos las posibilidades que nos ofrece un calendario online

como el de ExamTime.com, los beneficios se multiplican. Gracias a ellos, los estudiantes pueden:

e Establecer eventos periddicos de manera sencilla.

e Editar y reorganizar su calendario rapidamente.

e Obtener estadisticas y desglose del tiempo dedicado a cada asignatura.

e Consultar su horario en cualquier momento y desde cualquier lugar.

Pero, icédmo pueden sacarles partido a estos los docentes? Veamos ahora como puede beneficiarte

esta herramienta en el terreno de la ensefianza.
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Calendarios de Estudio para Profesores

Aunque el calendario de estudio esta disefiado principalmente con los estudiantes en mente, los
docentes también pueden sacar partido del mismo tanto a nivel personal (organizando su horario de

clases) como a nivel de su labor didactica.

Centrdndonos en esta ultima, a principio de curso, el docente puede ofrecer una visién conjunta de
los distintos temas a tratar durante el curso asi como de los distintos trabajos y eventos importantes
(fechas de entrega, examenes, etc.) a través de esta herramienta y compartirla posteriormente, a

través de un archivo iCal o a como imagen PNG, con sus alumnos.

Otra posibilidad especialmente util para aquellos impartiendo clases particulares o tratando con
grupos reducidos es usar el calendario de estudio de manera conjunta con el alumno, para asi
acordar metas de estudio y distribuirlas en el tiempo para trabajar en su consecucion. De esta

manera, tanto alumno como profesor tienen siempre presente el objetivo por el que trabajan.
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A pesar de que existen innumerables canales disponibles en el terreno de las redes sociales, tan de
moda hoy en dia (sobre todo entre los mas jévenes), creemos que el mayor potencial lo tiene la red
social Twitter, debido a su naturaleza abierta y publica (tuits publicos y accesibles para todo el
mundo). A fin de cuentas, estas son dos de las caracteristicas necesarias para un aprendizaje

conectado.

En este capitulo trataremos también, y, aunque no se trate de una red social estrictamente
hablando, sobre el buscador de Google, dado que responde de la misma manera a los principios

anteriormente mencionados.

Twitter en el Aula: Ideas para Profesores

En esta seccidon queremos compartir las mejores ideas sobre el uso del Twitter en el aula. Estas han
sido recopiladas de multiples blogs educativos y expertos en la materia, tanto en espafiol como en

otros idiomas.

v

Coémo Usar Twitter

Jeff Dunn de Edudemic ha escrito numerosos articulos sobre como usar Twitter proactivamente con
fines educativos. A continuacion, compartimos algunas de sus mejores consejos (traduccion del

inglés):

En su articulo 7 Maneras de Sacarle M3as Partido a Twitter, Jeff propone lo siguiente:
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“Sigue al menos 10 nuevas personas cada semana. Tras hacerlo, observa tu feed y deja de seguir
aquellas personas que no estén contribuyendo a tu aprendizaje online. Esto te ayudard a crear una

corriente de ideas verdaderamente poderosa y una red de aprendizaje personal “.
En 100 Métodos para Usar Twitter en Educacion dos de sus mejores consejos son:
“Deja que los estudiantes den el primer paso. Déja que sean ellos los que decidan a quién sequir y a
quién no. No los obligues a que te sigan en Twitter a no ser que sea una parte indispensable del

curso. “

“Reldjate. No tienes que ser super serio en Twitter para ganarte el respeto de los estudiantes. De

hecho, aflojar un poco podria ayudarte a mejorar tu relacion con los estudiantes.”

Otro bloguero que comparte muy buenos consejos en esta materia es Anibal Pacheco, del blog

educativo TeachThought, que escribid 7 Ideas para Usar Hashtags en el Aula.

Anibal recomienda utilizar directorios de hashtags como tagdef.com, twubs.com y hashtags.org para
comprobar si alguien estd usando ya el hashtag que queremos. Este es un factor clave, ya que
merece la pena empezar a usar un hashtag en Twitter para posteriormente descubrir que alguien al
otro lado del mundo ya lo estd usando desde hace meses. Twitter no tiene reglas formales sobre la
propiedad de los hashtags, pero como “cortesia online” (netiqueta) es prudente hacer las
comprobaciones pertinentes primero. Ademads, podrias ser reportado por spam o incluso bloqueado
debido a que otra persona u organizacién estaba usando el mismo hashtags previamente para otro

asunto.

Los Ponentes Invitados

Jess Fee comparte este gran consejo en Usando Social Media en Clase para Mashable:

“Usa un #hashtag para facilitar debates con ponentes invitados.”
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Jess sefiala que, de acuerdo con una reciente encuesta de YPulse, 21% de los jovenes usa Twitter
como su fuente principal de noticias. Fomentar la interaccién de los estudiantes via Twitter los

acerca aun mas a la plataforma y los prepara para plantear preguntas importantes online.

El articulo de Mashable al que hacemos referencia explica como, durante una clase de periodismo
de investigacion en la Universidad de Nueva York, un profesor invitd a destacados periodistas a
hablar a su clase de mas de 200 alumnos, a los que previamente habia animado para que
compartieran en vivo la conferencia en Twitter a través del hashtag #IJNYU. La asistencia fue tan
numerosa y los tweets tan frecuentes que el hashtag se convirtié ese dia en trending topic en la
ciudad de Nueva York. Ademads, a los estudiantes se les encargd la tarea de hacer un resumen

basados en los tweets de sus compafieros a través de Storify.

Otro modo de incorporar hashtags durante debates o conferencias en clase que Jess destaca en su
articulo es animar a los estudiantes a tuitear preguntas a los ponentes durante la propia conferencia.
De esta manera, los estudiantes no interrumpen a los ponentes mientras estan hablando vy, lo que es
mas importante todavia, se involucra a otras comunidades de estudiantes que no estan presentes en
la clase, por lo que otras personas externas pueden también participar y realizar preguntas a los

ponentes.

éA Quién Seqguir en Twitter?

Denise Scavitto habla sobre por qué Los Profesores deberian de dejar de Tener Miedo de Twitter en

Edudemic. En cuanto a los criterios sobre a quién seguir en Twitter, Denise sefiala:

“Las personas con las que he conectado en mi red de aprendizaje personal comparten contenido

increible sobre todos los aspectos de la educacion. Articulos sobre la importancia del pensamiento
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retdrico, critico, de la inteligencia emocional o cualquier otro articulo relacionado con la educacion;
por ejemplo, ddndole a los profesores un curso intensivo sobre el uso del teléfono maovil en el aula.
Articulos como éstos habrian sido enterrados en la inmensidad de Internet para siempre — pero yo los

puedo leer gracias a que aparecen en mi feed “.

Twitter para Fomentar la Escritura Creativa

Christopher Pappas comparte numerosos consejos extraordinarios en su Guia de Twitter para

Profesores. El siguiente estd particularmente relacionado con el uso de Twitter para fomentar la

escritura creativa en los estudiantes:

“Haz que los estudiantes trabajen en equipo y realicen tormentas de ideas en Twitter. “

Christopher sefiala que los estudiantes a menudo se preguntan sobre qué escribir cuando se les
asigna una tarea de escritura creativa. De esta manera se anima a profesores y alumnos a realizar

tormentas de ideas para definir la trama y los personajes, mediante los siguientes pasos:

Paso 1

Una manera sencilla de incentivar la comunicacién online es que un grupo tuitee sus ideas usando
un hashtag exclusivo. “Esta conversacion tecnoldgica guiara a los estudiantes a través de un proceso
de brainstorming”. Christopher sugiere que los profesores fijen un plazo limite para un nimero
minimo de tuits. Al final de este periodo, los estudiantes habran obtenido diversas ideas sobre lo

qué escribir.

Paso 2

Otro gran consejo de Christopher es desarrollar un argumento tras dedicar un tiempo a tuitear
sobre “qué sucede después”. De esta manera, los estudiantes se comunicaran entre si para
desarrollar una historia colaborativamente, estableciendo el tiempo, el escenario y los entresijos de

la trama.

Paso 3
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Usar Twitter para escribir creativamente también da a los estudiantes la oportunidad de desarrollar
personajes respondiendo a preguntas como “écual es la situacion del personaje?” o “écuales son sus

objetivos?”.

Por ultimo, Christopher recomienda que los alumnos usen esta informacién para escribir un primer
borrador. Tras usar varias veces este enfoque y acostumbrarse al proceso, la calidad de su trabajo

mejorara y poco a poco se convertiran en todos unos expertos.

Red palloon A~ W Follow
Ap render ld iOmaS usan dO TWitter @DanielRadcliffe Dear Harry Potter, I'm

Gabriel, from Brazil. Your tweet has 2
mistakes: "it has been" and "amazing".
pic.twitter.com/OgqwojktYvy

4~ Reply T Retweet W Favorite eee More

Twitter también puede ser un gran aliado para el
aprendizaje de idiomas, gracias a su caracter global. Muy
conocido es el caso de la escuela brasilefia Red Balloon,
gue animé a sus alumnos a seguir a sus artistas
americanos favoritos en Twitter para corregir sus errores

gramaticales. El resultado fue todo un éxito.

Otras Ideas para el Uso de Twitter en el Aula

Samuel Landete comparte también algunas ideas muy interesantes en TecnoTic. Aqui van algunas:

“Tweets historicos. Preguntar a los alumnos qué escribirian en Twitter personajes historicos de
relevancia en momentos histéricos. Ejemplo: i Qué hubiese “tuiteado” Camilo José Cela la noche
antes de recibir el premio Nobel en 1989? i Qué hubiese escrito Colon el 12 de Octubre de 14927 —

recordar que el limite son 140 caracteres.
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Monitorizar tweets relacionados con términos de interés. Twitter nos permite monitorizar todos los

tweets sobre las palabras que queramos. Por ejemplo, podemos seguir todos los tweets en los que

VA4 27, ” 7,

aparece la palabra “zapatero”, “rajoy”, “crisis”, “literatura”, “astronomia”, “fisica”, etc.

Resumen. Pide a los alumnos que lean un articulo y lo resuman en un tweet.”
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Google Educativo: Como Sacar el Maximo

Rendimiento al Buscador

¢Alguna vez has introducido un término de busqueda en Google y comprobado el nimero de
resultados obtenidos? La cantidad de resultados disponibles suelen superar las decenas de millones

de paginas web.

Sin embargo, segin Google, menos de un 20% de las personas pasan a la segunda pagina de
resultados. Pero... ¢qué pasa si el resultado que buscas se encuentra en la pagina 30? ¢ Cémo puedes

asegurarte de encontrar la informaciéon mas apropiada y relevante al utilizar el buscador de Google?

Google.es también en: catald galego euskara

4 Claves para Mejorar los Resultados de tus Busquedas

La Pregunta es la Clave

Siempre que vayas a elegir el término de busqueda que vas a utilizar, opta por escribir tu pregunta

como una afirmacién, no como una pregunta.

Google ofrece resultados basandose en las palabras que escribes (llamadas palabras clave), por lo
que si localiza una pregunta igual a la tuya, te la mostrara, aunque esto no implica necesariamente
que la respuesta vaya incluida. Asi que en lugar de escribir, écomo es el habitat del oso polar?, por
qué no escribir, El habitat del oso polar es. Al realizar tus busquedas de esta manera, tu experiencia

de uso de Google con fines educativos mejorara considerablemente.
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Ayuda a Google a Ayudarte

Cuando escribes mas de una palabra en la barra de busqueda de Google, el buscador puede
devolverte resultados basados en una, varias o todas las palabras introducidas. Por ejemplo, si
quisiéramos buscar animales nativos, Google nos brindaria resultados para los siguientes tres
términos: nativos, animales y/o animales nativos. Por lo tanto, en este ejemplo, es posible que
recibiéramos resultados relacionados con nativos digitales, nativos americanos, etcétera, todo ello

provocado por la inclusién de la palabra nativos en nuestra busqueda.

Para reducir los resultados de tu blsqueda, es recomendable que siempre incluyas comillas (" “)
antes y después de las palabras que deseas buscar. En el ejemplo anterior, si nuestra intencion es
buscar animales nativos y evitar cualquier otro resultado, deberiamos introducir “animales nativos”
en el buscador. De esta manera solo recibiremos resultados que contienen esas dos palabras clave,

unidas y en ese orden.

Gracias a esta sencilla practica, los resultados pueden reducirse en decenas de millones, lo que nos
ahorrard tiempo y nos ayudara a obtener resultados mas relevantes. Ademas de las comillas, existen
diversos operadores de busqueda que te pueden ayudar al realizar tus bisquedas académicas:

e Comillas (" "): Busca exactamente por esas palabras. Todos los resultados contendran todas
las palabras dentro de las comillas, en ese orden.

e Guiones (-): Excluye términos de busqueda incluyendo guiones delante de ellos (ejemplo:
Madrid -futbol)

e Virgulilla (~): Usa la virgulilla cuando quieras que aparezcan sinénimos en los resultados
(ejemplo: musica ~clases).

e Pagina Web (Site:): Usa este operador para buscar Unicamente dentro de una pagina web
determinada (ejemplo: site:examtime.com)

e Barra vertical (|): Este operador busca webs que contengan uno, dos o todos los términos de
la busqueda (ejemplo: blusa | camisa).

e Dos puntos (..): Incluye dos puntos cuando quieras obtener el rango que va entre dos

numeros (ejemplo: peliculas 1950..1970).
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Usa la Busqueda Avanzada como Lista de Verificacién

Si tras haber introducido tus términos de busqueda en Google no obtienes ningun resultado

interesante, el siguiente paso es filtrarlos.

Haz clic en la rueda que aparece en la parte superior derecha de tu pantalla para acceder a una serie

de opciones avanzadas para tu busqueda:

Google [ snmas aves | z
Web Imégenes Videos Noticias Maps Mas = Herramientas de blsqueda —————_? ﬁ

Al hacerlo veras algunas de las opciones de busqueda que se ven en la imagen abajo. Una vez
afiadidos los filtros necesarios, haz clic en busqueda avanzada y obtendras resultados mas cercanos

a tus expectativas.

Google

Busqueda avanzada

Buscar paginas con Haz lo siguiente en el cuadro de busqueda

todas estas palabras: Escribe |as palstras terzies txicolo
esta palabra o frase exactas: animales nativos Escibe |as palabras exsctas entre comillas “terzier ratonero™
cualquiera de estas Escibe OR entre todas 1as palabras que quieras:

palabras: ministura OR esténdar

. Afisde un signo menos delante de las palabras que no quieras que
ninguna de estas palabras: aparezcan: ~zoedor, —*Jack Rus=ell®™
Escribe dos puntos seguidos entre los nimeros y sfiade uns unidad

Dimeros:desde el hasta de medida: 10..35 kg, 300..500 eurcs, 2010..2011

A continuacion, limitar los
resultados por..

idioma: cualquier idioma v  Buscs paginas en el idioma que selecciones

region: cualquier region v  Buscs paginss publicadss en una region determinsds.

Gltima actualizacién en cualquier momento ~  Busca paginas actualizadas en el periodo de tiempo especificado
sitio 0 dominio: Busca un sitio (Ccomo  wikipedia.org )0 limita los resultados a un

dominio como, por ejemplo, .edu, .oxg © .gow

Busca términos en toda Is pagina, en el titulo de la pégina o en |a

los tdrminos queaparecen Lan e es kO S " direccién web, © enlaces a Ia pagins que estds buscando
SafeSearch- Filtrar resultados explicitos - :T::ZS.’EM si quieres que fiftre contenido sexusiments
tipo de archivo: cualquier formato ~  Busca paginas en el formato que prefieras

derechos de uso: sin filtrar por licencia ~  Buscs paginas que puedas utilizar litremente.
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La Herramienta de Nivel de Lectura

Esta es una de nuestras herramientas favoritas, aunque, desafortunadamente, de momento solo

estd disponible en inglés.

Hay dos maneras de acceder al nivel de lectura. La primera es a través de las busquedas avanzadas y
la segunda a través del menu en la parte superior de los resultados de la busqueda. Haz clic en
Herramientas de Busqueda (Search Tool) y después en Todos los Resultados (All the results) para ver

un menu con las opciones que se ven a continuacion:

GO. Sle "native animals" \ “

Web Images Maps Shopping Books More Search tools

Any country ~ Any time ~ Sydney NS

v’ All results
Native animals | NSW Ei

www.environment.nsw.gov.& Reading level
Dec 11, 2013 - OEH's priorities v a ecting natural resources
across NSW, including native erbatim nts in national ...

Al hacer clic en este enlace, Google dividira todos los resultados en tres niveles de lectura: basico,
intermedio y avanzado. De esta manera podras filtrar resultados que resulten demasiado bdsicos o

demasiado avanzado para tus necesidades.
Ademas de éstas, existen muchas otras herramientas dentro de Google que son desconocidas por
muchos profesores y estudiantes, incluyendo los archivos de periddicos desde el siglo XVIII, libros y

articulos escolares, por nombrar algunos dentro de lo que conocemos como el Google Educativo.

Como ves, se trata de una fuente de informacién valiosisima que merece la pena explorar y

aprovechar al maximo.
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En el ultimo capitulo de esta guia, te obsequiamos con algunos recursos adicionales que te ayudardn
a que tu uso de las tecnologias en el aula sea todo un éxito. Entre ellos, un manual de ciudadania
digital, recurso indispensable para empezar nuestra aventura con buen pie y numerosos recursos

dindmicos que estan listos para ser usados en el aula.

Manual de Ciudadania Digital para Docentes y

Estudiantes

Con la proliferacién de las plataformas y herramientas educativas online en las aulas, una de las
mayores preocupaciones que surgen es la manera en la que alumnos y profesores se adaptan e
interactyan dentro de un entorno de aprendizaje globalizado. Las acciones llevadas a cabo en la red
no solo tienen repercusién en el aula en la que se imparte la clase, sino que pueden viralizarse y

extenderse como la espuma en cuestion de minutos.

Sirva como ejemplo este profesor de primaria de una pequefia escuela de Ontario (Canadd) que
colgd una foto pidiendo retuits para demostrar el poder de las redes sociales y consiguié mas de

89.000 RTS y 6.500 favoritos:

Yam talking to my 4.

Brade studen: about
Internet

Mr. Laythorpe ¥ Follow
@MrLaythorpe

Thanks for passing this on. We want to see how quick and how
many retweets it gets by next Tuesday.
4:22 PM - 4 Feb 2014

89,295 RETWEETS 6,504 FAVORITES - T3 %



Muchos alumnos (y profesores) no estan preparados para tal contexto, por lo que es necesario que
exista una educacién entorno a las nuevas tecnologias y la sociedad de la informacidn, con

anterioridad a su uso. Esto es precisamente la Ciudadania Digital, también conocida como Netiqueta.

Cabe destacar que la ciudadania digital no solo debe aplicarse al uso de las nuevas tecnologias
relacionadas con la educacidn sino a cualquier otro entorno, incluido el personal. Esto incluye desde

un simple email hasta una videoconferencia, pasando por un simple comentario en Facebook.

Los 10 Mandamientos de la Ciudadania Digital

#3 Escribir todo en mayusculas
se considera como gritar y
demas, dificulta la lects

#2 Adhiérase a los mismos estandares de
comportamiento en linea que usted sigue en
la vida real

#1 Nunca olvides que la persona que lee el
mensaje es, en efecto, humano con
sentimientos que pueden ser lastimados

Haz clic en la imagen para verla online y compartirla con tus alumnos

Estos 10 “mandamientos” o reglas pueden considerarse los principios bdsicos de la ciudadania
digital. Sin embargo, esta va mucho mas alld y comprende tantas o mas reglas que el mundo offline.

Analicemos algunas dentro de las situaciones mds comunes.

Ciudadania Digital en Diferentes Escenarios

1. Foros, chats y redes sociales:
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e En la mayoria de redes sociales, existen opciones de privacidad en la que puedes establecer
el grado de exposicidn publica que quieres que tenga tu perfil. Cuando te registres en un

servicio online, busca esta seccién.

e Aun asi, recuerda que todo lo que subas a las redes sociales serd automaticamente de
dominio publico (sin importar tus opciones de privacidad). Ademads, tus actualizaciones
dejaran una huella digital que puede ser rastreada por empresas, empleadores, familiares y

cualquier otra persona que se lo proponga, incluso si ya ha sido borrada.

e Pide permiso antes de subir y/o etiquetar fotografias y videos en los que aparecen terceras

personas. Nunca utilices estas acciones para menospreciar a otra persona.

e No hay problema en ignorar solicitudes de amistad, invitaciones a eventos, grupos, etc. Si lo

hacen contigo, no insistas ni pidas explicaciones.

e Mide bien las criticas y opiniones que publicas. Asegurate de que respetas a todo el mundo y
gue tus comentarios estan dentro de los limites legales y de las normas de la web que estas
usando. No olvides que los comentarios pueden tener repercusiones legales, incluso cuando

son dejados de manera “anénima”.
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2. Correo Electronico:

e Nunca envies mensajes en cadena. Las alarmas de virus y las cadenas de mensajes son por

definicion falsas y su Unico objetivo es saturar los servidores y con ellos la red.
e Recuerda que los correos pueden tener contactos en copias ocultas y también pueden ser
reenviados. Por tanto, aunque estés enviando algo a una sola persona, esta informacién

puede llegarle a muchas mas.

e Saluda antes del mensaje y despidete con tu nombre exactamente igual que harias con una

carta fisica. Aflade una linea o dos al final de tu mensaje con informacién de contacto.

e El mail debe tener un titulo que refleje el contenido del mensaje.

e Evita “Responder a Todos”, siempre y cuando sea posible.

e Algunos mensajes pueden aparecer como provenientes de otra persona distinta al autor.

Aplica tu sentido comun antes de asumir que un mensaje es valido.

e Si piensas que la importancia de un mensaje lo justifica, contesta inmediatamente para
confirmar la recepcién del mismo aunque tengas previsto enviarle una respuesta mas larga
posteriormente.

e La publicidad por correo electrénico no es bienvenida y se prohibe en muchos contextos.
Abstente de hacer publicidad que no haya sido previamente aceptada mediante listas de

correo.

e Ten cuidado con el argot o siglas locales, ya que puede que no sean bien interpretados por

algunos de los receptores del mensaje.

3. Navegando por Internet:
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e ActUa con precaucion a la hora de visitar paginas web desconocidas y descargar archivos.

Algunos de ellos pueden incluir malware y virus informaticos.
e Al navegar por internet, a tu ordenador se le asigna una direccién Unica (denominada
direccion IP) que te identifica en la red. Por tanto, ten en cuenta que todo lo que hagas y

todas las paginas que visites quedaran registradas.

e No compartas datos personales o bancarios a menos de que estés completamente seguro de

la seguridad de la pagina web en la que te encuentras y de la identidad de quien los solicita.

e Evita las paginas en las que te pidan dinero y que contengan contenido violento, obsceno o

discriminatorio.
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BONUS: Recursos Listos para ser Usados en el

Aula

ExamTime.com dispone de una biblioteca virtual con mas un millén de recursos disponibles en

varios idiomas, por lo que tanto docentes como estudiantes pueden beneficiarse del conocimiento

global y encontrar material y recursos de estudio para su propio uso libremente.

Como complemento a esta guia, desde ExamTime.com estamos creando recopilaciones de recursos

de estudio en torno a determinados temas populares en las aulas, con la idea de crear una completa

experiencia didactica que los docentes puedan implementar facilmente en su proceso de ensefianza.

Como muestra de ello, aqui te dejamos algunas de estas recopilaciones:

Primera Guerra Mundial

La Historia del Muro del Berlin

Camilo José Cela

Julio Cortazar

Miguel de Unamuno

Otros ejemplos de Recursos de Estudio en ExamTime.com

Ademas, a continuacion listamos algunos enlaces de especial interés para los lectores de esta Guia:

Glosario de Términos Educativos para el Docente Digital

Estilos de Aprendizaje — COmo Sacarles el Maximo Rendimiento

Cémo Crear un Mapa Mental con ExamTime

Cémo Crear Fichas Online con ExamTime

Como Crear Tests Online con ExamTime

Cémo Crear Apuntes Online con ExamTime

Como Iniciar una Comunidad Virtual de Aprendizaje con ExamTime

Como Crear un Calendario de Estudio Online con ExamTime

Historias de Exito
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COMIENZA LA REVOLUCION

Esperamos que tras leer esta guia, ya tengas algunas las claves para integrar
ExamTime.com en el aula y revolucionar la experiencia de aprendizaje de tus alumnos.
Por supuesto, éstas son solo unas ideas y cada profesor puede desarrollar las suyas
propias, adaptando la manera en la que usa las herramientas y recursos de

ExamTime.com.

Si todavia no lo has hecho, te animamos a que te unas a ExamTime.com de manera

gratuita para revolucionar la forma en la que ensenas.

Por ultimo, recordarte que en ExamTime.com estamos trabajando dia a dia para mejorar
la experiencia de nuestros usuarios. Si tienes algun comentario o sugerencia o
simplemente quieres compartir tu experiencia de uso de ExamTime.com, no dudes en

escribirnos a soporte@ExamTime.com.

Muchas Gracias,

Maya Velasquez y Diego Santos - El Equipo de ExamTime.com en Espanol

examtime.com
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